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Rokasgramatas un riku
komplekta pamatojums

Skolenu motivésana un iesaistiSana macisanas darbibas visu valstu izglitibas
profesionaliem vienmeér ir bijusi aktuala tema. Covid-19 pandémijas laika
tradicionalas izglitibas metodes sastapas ar izaicinajumiem, un skolotajiem
stundu aktivitates bija japielago digitalajai videi. Pandémija radija jaunus
izaicinajumus izglitiba un izgaismoja vajadzibu straujak papildinat
tradicionalas macibu metodes ar jaunam, interaktivam un motivéjosam
metodém, kuras pédeéjos gados jau bija sakusas paradities. Gan formalas,
gan neformalas izglitibas iestadem ir jaatrod jauni veidi vai japielago vecie,
lai stradatu ar skoleniem un censtos vinus ne tikai izglitot par kadu noteiktu
tematu, bet ari paaugstinatu skolénu iekséjo motivaciju, iesaistiSanos un
interesi par macisanos.

Projekts “Learn&Play: Home Edition” un jo ipasi $is riku un spélu komplekts
ir atbilde uz tiem izaicinajumiem, ar kuriem saskaras skolotaji, stradajot ar 6
lidz 11 gadus veciem bérniem. Saja projekta més koncentréjamies uz bérnu
labklajibai svarigo emocionalo un socialo prasmju attistibu, izmantojot spéles
un uz spelem balstitu macibu pieeju.

Més esam izveidojusi So riku un spélu komplektu, lai atbalstitu skolotajus
un izglitibas specialistus, ka ari atbalstitu misu organizacijas, nodrosinot
berniem kvalitativu un musdienigu macisanas pieredzi, palidzot viniem
macities ar prieku un atbalstot tos savu spéju izpéte.

Saja riku komplekta ir inovativas idejas un riki, ka ari misu pieredzé un visu
projekta iesaistito Cetru valstu skolotaju pieredzé balstiti padomi par to, ka
izmantot spéles un uz spélém balstitu macisanos bernu emocionalo un socialo
prasmju attistiba.

Riku komplekta I dala piedava uz spélem balstitas maciSanas pieejas
galveno iezimju aprakstu, ieteikumus par to, ka spéles parverst izglitojosas
aktivitates, laujot skoléniem piedzivot macisanos, un ka skolénu labklajibas
paaugstinasanai attistit vinu socialas un emocionalas prasmes, sasniegt
macibu meérkus un pardomat macibu procesu. Kopuma §1 rokasgramatas dala
nosaka kontekstu un priekSnoteikumus darbam ar izglitojosajam spelém klase.

Riku komplekta II dala piedava 18 izglitojosu spélu un metozu aprakstus, kuru
merkis ir attistit svarigas transversalas un visparigas prasmes 6 lidz 11 gadus
veciem bérniem, vienlaikus pozitivi ietekmeéjot vinu labklajibu. Katra uz spelem
balstita metode vai aktivitate ir siki aprakstita, sniedzot informaciju par to, ka
sagatavoties aktivitatei, noradijumus par aktivitates vadisanu, padomus un
ieteikumus skolotajiem vai apmacibu vaditajiem, ka speli parverst par efektivu
macibu pieredzi bérniem, ka ari dazas norades refleksijas un izvértésanas
procesam.

Jas varat izmantot So riku komplektu, planojot bérniem paredzétu vienu
nodarbibu, nedélas, ménesa vai pat vel garaku programmu, lai stradatu ar
labklajibas jautajumiem, ar vienu vai vairakam emocionalam un socialajam
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prasmém. Saja riku komplekta jus atradisiet aktivitates, kuru mérkis ir attistit
prasmes Sadas dimensijas:

 Izzina un kognitivie procesi,

e Emocionalie procesi

e Starppersonu procesi

e Vertibas

e Redzejums/domasanas veids
« Identitate / Pastels

Mes aicinam lasitajus izmantot piedavatas speles veida metodes gan rokasgramata
aprakstita veida, gan ari pielagot tas atbilstoSi skolénu vecuma grupai un
vajadzibam. Mes ceram, ka muisu aizrausanas ar spelem un uz spelem balstitu
macisanos motivés un iedrosinas jiis un jusu kolégus atbalstit skolénus vinu
cela uz panakumiem dzivé gan tagad, gan nakotne. Musu pieredze liecina, ka
izglitojosas spéles un uz spélem balstitas metodes var bt efektiva un fantastiska
macisanas pieredze ikvienam bérnam.

Spelu speks kompetencu
attistiba

Projekta “Learn & Play: Home Edition” izstradatas un saja riku komplekta
ieklautas metodes pamatojas uz spelém balstita macibu pieeja. Spéles izklaidei
un macibam cilvéki ir izmantojusi jau tukstosiem gadu. Galda spéles senaja
Egipte tika izmantotas jau pirms 4000 gadiem. Ari kiniesu kultara, ka liecina
atklajumi, jau senatne ir spéeletas spéles.

Mes visi zinam klasiskas spéles, tadas ka Scrabble, Pictionary, Snakes, Goose
un daudzas citas. Daudzas no stratégiju un uzdevumu spélém bérniem un
pieaugusajiem patik spélét ari Sodien. Bez ta, ka spéles rada jautribu, tas var bat
verstas, lai attistitu:

e vardu krajumu - bérniem apgustot jaunus vardus svesvaloda vai dzimtaja
valoda,

 sadarbibas prasmes - spéléjot kopa komandas un atrodot kopigas stratégijas,
ka virzities talak,

e kritiskas domasanas un problému risinasanas prasmes — tiekot gala ar
problémam, risinot jautajumus un parvarot izaicinajumus,

e argumentacijas prasmes - iesakot citiem idejas un meéginot paskaidrot
viedoklus;

e prasmi zaudét un uzvarét — tiekot gala ar neveiksmeém un panakumiem.

Ir spéles, kuras palidz izzinat pasauli un iepazit dazadus faktus par veésturi,
geografiju, attistit matematiskas prasmes, ka ari pacietibu un toleranci,
koncentrésanos un uzmanibu, stratégisko domasanu, atrumu, atgriezenisko
saiti (sniedz-sanem), atminu un lémumu pienemsanu, atbildibu, domasanu un
radosumu, komunikacijas un klausisanas prasmes utt (Vujovic et al, 2020).



Tapat spéles sniedz iespéju izpétit celonsakaribas. Speles ir kas vairak ka izklaide.
Tas ir dala no cilveka attistibas procesa, un tam ir svariga loma bérna attistiba.
Spéles vienmer ir bijusas saistitas ar sarezgitaku procesu attistibu cilvekos. Tas
mums palidz savienot par lemumu pienemsanu atbildigas smadzenu dalas ar tam
dalam, kas atbild par emociju vadibu. Speléjot, més iesaistamies emocionalaja
un kognitivaja limeni.

Jautriba un prieks ir spéles biitiba, tiesi tas piesaista bérnu interesi un uzmanibu.
Beérni priecajas, izjutot patikamas emocijas. Pozitivas emocijas, tostarp prieks,
veicina radosumu, smadzeném parejot no kognitiva un uz noteikumiem balstita
stavokla uz fluidu un atslabinato stavokli, iesaistoties problému risinasana un
augstas motivacijas uzturésana. Pétijumi liecina, ka cilvéki, kuri biezi piedzivo
pozitivas emocijas, sasniedz labakus rezultatus dazadas dzives jomas (Diener,
2000).

Tapat spéles veicina un uztur bérnu interesi. Darot lietas, kas mus interesé,
musu dzive klust jégpilna, nevis parnemta ar negativam emocijam.

Tomer spéle paliks tikai vienkarSi spéle, ja més ka skolotaji un izglitotaji
nedomasim, ka spéli parvérst par macibu procesu, kadus macibu merkus izvirzit
bérniem, ka atbalstit bérnu refleksijas procesus, ka veicinat sadarbibu spelétaju
vidQ un sevis izzinasanu. Ka mums to panakt? Sikaki paskaidrojumi tiks sniegti
turpmakajas nodalas un katra rokasgramata ieklautaja aktivitate.

Sakumskolas vecums: vecuma
ipatnibas un macisanas

Izstradajot spéles saja projekta, mes koncentréjamies uz sakumskolas vecuma
posmu (bérni vecuma no 6 lidz 11 gadiem). Sis ir periods, kad ievérojami
paplasinas bérna kontakts ar apkartéjo vidi. Proti, no 6 gadu vecuma bérni
nonak skolas vide, kur vini iegust pieredzi jaunu socialo un akadéemisko prasmju
apguveé un parbaude, nodefiné un apzinas savas spéjas, t.sk. salidzinot sevi ar
citiem.

Sakumskolas vecuma bérni sak apgut dazadus socialo attiecibu aspektus arpus
savas gimenes, macas but saskarsmé ar draugiem un skolasbiedriem. Bérna
attistibai Saja vecuma loti svariga ir draudziba, tacu bérni ir ari loti jutigi pret
vienaudzu spiedienu.

Saja perioda attistiba vairs nav tik strauja ka agrak, un bérni velta savu energiju,
lai vel vairak uzlabotu motoriku. Domasana un macisanas sakumskolas vecuma
versta uz saskarsmi ar jauniem socialiem un akademiskiem izaicinajumiem
skola, jo bérni klust patstavigaki un vairs nav tik atkarigi no sev zinamas
gimenes vides. Vini pamana citus viedoklus un salidzina tos ar sava gimené
pienemtajiem. Pieaug bérnu uzmanibas intensitate, lai to salagotu ar skola
nepieciesamo limeni.
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Sakumskolas vecuma socialie aspekti

Saja perioda bémni loti koncentréjas savas paScienas uzturéSanai. Bérni vélas
justies apmierinati ar sevi un meklé veidus, ka stiprinat So sajutu. Skolas gadi
var bit parbaudijums vinu pascienai. Bérni var piedzivot ka uzvaras, ta ari
neveiksmes; vini var justies pienemti vai ar gratibam ieklauties cita vide. Tacu,
sanemot gimenes, citu pieauguso, ka ari draugu atbalstu, bérni atrod veidus,
ka tikt gala un atrast lidzsvaru, saskaroties ar siem izaicinajumiem. Ka norada
eksperti, pat ja nav pieejams plass atbalsta loks, visticamak bérns iemacisies
tikt gala ar izaicinajumiem, ja vina dzive ir vismaz viens nozimigs pieaugusais,
kurs vinu atbalsta un ar kuru bérnam ir tuvas un uzticamas attiecibas. Learn &
Play: Home Edition pieeja izstradata, lai vairotu pascienu, izmantojot aktivitates
tiessaiste, veicinot klatesamibu un lidzdalibu, dodot bérniem iespéju izmeéginat
ko jaunu, radit pasiem sev izaicinajumu, vienlaikus atklajot, kas viniem patik un
padodas.

Saja perioda bérni ir loti nortipéjusies par to, lai tiktu pienemti un iepatiktos
vienaudziem. Si vélme tikt pienemtam paradas tendencé runat, rikoties un
geérbties tapat ka visi paréjie, bet taja pasa laika esot atskirigiem. Tadéjadi Saja
perioda berni macas kontrolét velmi but dalai no grupas, vienlaikus pilniba
nezaudéjot savu individualitati. Papildu izaicinajums $aja zina ir tieSsaistes vide,
kura berni veélas ieklauties un patikt citiem: 1 vide rada konkurences piesatinatu
telpu, kura berni salidzina sevi ar citiem, anonimiem cilvékiem un cilvekiem ar
nepatiesiem profiliem, un tas var negativi ietekmet vinu personibu. Learn &
Play: Home Edition pieeja ievéro tiessaistes vides nepilnibas un mégina parverst
trakumus par ieguvumiem. Sipieeja attista veseligu, patiesu bérna individualitati,
ka ar1 ieks€jo un arejo klatesamibas izjitu sakumskolas vecuma posma.

Saja perioda bérni sak meklét sev pienemamus paraugus. Tie var biit popkultiras
parstavji vai vinu apbrinoti radinieki. Tie var but fantazijas teli. Berni izmanto
paraugus, lai atdarinatu dazadus uzvedibas modelus, paplasinatu savu identitati,
ka ari izvirzitu savus nakotnes merkus. Piedaloties Learn & Play aktivitates,
bérni Saja vecuma grupa var attistit dazadas emocionalas un socialas prasmes,
kuras vini apbrino savos paraugos. Izmantojot uz spélém balstitu macisanos,
vini neapzinati péta, ka un vai noteiktu prasmju attistisana liek viniem justies
labak, kas vinus mudina izveléties paraugus, kas veicina vinu labklajibu, nevis
meklét uzmanibu, atdarinot paraugus ar apsaubamu reputaciju. Learn & Play:
Home Edition ir aktivitates, kuras tiek pétita parauga pienemsanas ideja.

Saja perioda bérni ari sak aizdomaties par savas gimenes uzskatiem un veértibu
sistemu. Noklusana skolas vidé un sava sociala loka paplasinasana nozime
izieSanu no ierastas komforta zonas. Ta ir saskarSanas ar citam vertibu sistemam
un uzskatiem, kuri atskiras no viniem zinamajiem. Tas paver jaunu skatijumu
uz lietam, ka rezultata bérni sak apSaubit dazus no ieprieks pienemtajiem
uzskatiem un sak veidot savus uzskatus. Modela Learn & Play: Home Edition
merkis ir veseligas vertibu sistémas veicinasana, izcelot bérna pozitivo pastélu
un neatkaribu. Bérni nak no dazadam vidém, ar atskirigam parliecibam un
vertibam, un saskaras ar citu bérnu un sabiedribas loceklu uzskatiem un
vertibam. Learn & Play: Home Edition modelis ir izstradats, lai sakumskolas
vecuma bérnos attistitu izpratni par to, kas viniem ir vislabakais un kas veicina
vinu labklajibu, attistot prasmes, kuras nodrosina stabilu pamatu savas vértibu
sistémas izstradei.



Saja perioda bérni sak apzinaties sevi sava gimené. Vini censas iegt cienu un
atstat iespaidu uz citiem gimenes locekliem. Tas var izraisit intensivu bralu un
masu sancensibu. Nevajadzetu apzinati veicinat konkurenci starp braliem un
masam, un visi bérni gimene ir jauzslave par vinu patiesajiem sasniegumiem.
Learn & Play: Home Edition aktivitates ir veidotas, lai veicinatu sadarbibu
un uzsvertu principu “Es esmu labs, tu esi labs”, kur katrs individs ar savam
ipasibam tiek uzskatits par vertigu sabiedribas locekli.

Tapat saja vecuma posma bérni parkapj robezas un censas iegut lielaku
patstavibu. Klustot vecakiem, vini médz vairak pretoties vecaku noteiktajiem
ierobezojumiem. Konflikti, kas Saja perioda rodas starp bérniem un vecakiem,
dod savuieguldijumu cela uz pilnigu neatkaribu. Izmantojot Learn & Play: Home
Edition aktivitates, skolotaji var atbalstit bérnus vinu vecumam atbilstosas
patstavibas mekléjumos, un tadejadi palidzet ari vecakiem Saja tik sarezgitaja
bérna attistibas perioda.

Bérni sakumskolas vecuma piedzivo intensivu zinasanu un jaunu prasmju
apguves periodu. Ja Sis process norit gludi un bérniem nav ipasu problemu
ar macisanos, vinu pasciena paaugstinas. Savukart pieredzot macisanas
grutibas, Saja vecuma bérni drizak atmetis visam ar roku, ne jutis pascienas
zaudéjumu, jo viniem vél nav attistijusas prasmes konstruktivi staties preti
sadiem izaicinajumiem. Tapéec Saja vecuma ipasi svarigs ir pieauguso atbalsts
un iedrosinajums. Programma Learn & Play: Home Edition veicina bérnu
emocionalo noturibu. Si projekta galvenais mérkis ir palidzét bérniem attistit
prasmes un kompetences, palidzot tikt gala ar vecumam atbilstosam gratibam.
Si projekta piedavatas aktivitates paredzétas, lai palidzétu skolotajiem virzit
bérnus uz pozitivas noturibas attistibu, taja skaita ari tiessaistes vide.

Saja perioda bérni vairak rapéjas par savu arieni, un par vél vienu izaicinajumu
klust sava kermena un fizisko spéju pienemsana. Vini salidzina sevi ar citiem,
lai parliecinatos, ka vini nav vienigie ar kadiem “trGkumiem”. Saja posma
raksturigs ari izteikts kautrigums vai méginajumi izvairities no pasakumiem
un aktivitatem, kuros varétu but redzama vinu kermena uzbuve (baseini,
pargérbsanas pirms un péc sporta stundam utt.). Sevis pienemsanas veicinasana
ari ir dala no Learn & Play pieejas, palidzot bérniem attistit veseligu pasapzinu.

Sakumskolas vecuma bérniem jaizkapj no savas gimenes komforta zonas, kas
rada ieprieks nepiedzivotu bailu sajutu. Tadejadi bérni Saja posma saskaras
ar savam iekséjam bailem - piemeéram, bailem no nezinama un nepazistama,
bailém no nakotnes un ta, kas var notikt, bailem no neveiksmes, bailem nebut
pietiekami labiem, bailém tikt pazemotiem vai izsmietiem. Tapat dosanas uz
skolu rada sajutu, ka tiek zaudéta kontrole par majas notiekoso. Tapéc Saja
posma var rasties bailes zaudét gimeni, draugus un pat mantas. Bailes ir dabiska
parmainu sastavdala, un pieaugsana nozimeé parmainas. Bailu parvaréSana un
atbilstosu prasmju attistisana to parvarésanai, izmantojot spéles un uz spélém
balstitas aktivitates, ir jautrs veids, ka varam iekséjam bailém staties preti, ka
attistit iekséjo noturibu. Un tas ir tiesi tas, kam ir paredzetas Learn & Play:
Home Edition aktivitates.

Saja posma bérni saskaras ar kompromisiem un nepiecieSamibu parvaldit savas
vajadzibas un velmes. Vini uzzina, ka nav iespéjams visu laiku apmierinat visas
vinu velmes, un sak pielagot savas velmes, lai iederetos un labi sadarbotos grupa.
Learn & Play: Home Edition aktivitates domatas, lai palidzétu bérniem vairak
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palauties uz savi. Lidz ar to pamazam mazinas vajadziba, lai citi apmierinatu
visas vinu velmes.

Tapat sis vecuma grupas bérniem nepieciesams izveidot skaidru un realistisku
pasvertéjumu, lai lidz pusaudza vecumam apzinatos savas stipras un vajas
puses, lai justos parliecinati par sevi, tuvojoties nakama attistibas perioda
izaicinajumiem. Izmantojot Learn & Play: Home Edition aktivitates un metodes,
bérni un skolotaji sanem skaidru atgriezenisko saiti par savu pasvertéjumu un
to, kadas kompetences varéetu stiprinat, lai uzturetu optimalu labklajibas limeni.

Projekta Learn & Play: Home Edition prieksnoteikums ir tas, ka klatienes
darbs klases tiek parnests uz darbu tieSsaistes vide. Projekta merkis ir piedavat
skolotajiem iespéju visas jau lietotas pieejas, lai bérni ieklautos tradicionalaja
klase, parcelt uz spélem balstita pieeja un izmantot bérniem piemitosas
emocionalas inteligences attistisanai, sniegt skolotajiem idejas, ka tas pielagot
tiessaistes videi.

Tadejadi metodika dod skolotajiem un bérniem iespéju apzinaties un pat attistit
kompetences, kuras pédejos divos attalinatas un klatienes izglitosanas gados
daléji tika atstatas otraja plana, galvenokart tapec, ka nebija laika un resursu
So emociju attalinatai attistiSanai. Projekts to visu padara iespéjamu jautra un
vienkarsa veida. Tas palidz skolotajiem sazinaties ar bérniem interneta, tikt gala
ar emocijam, palidz bérniem attistit emocionalo inteligenci un vismaz dazos
gadijumos tikt gala ar gratibam.




Macibas digitala vide
sakumskolas vecuma

Projekts Learn & Play: Home Edition sniedz risinajumus tiem izaicinajumu, kuri
radas lidz ar COVID-19 epidémiju. Skolotajiem un izglitotajiem bija jastrada
digitala vide un jaatrod jaunas metodiskas pieejas. Tas radija nepiecieSamibu
pielagoties un uzlabot digitali izmantojamas pedagogijas metodes, tas
piemeérojot musdienu sakumskolas vecuma bérniem. Digitala pedagogija ir
musdienu digitalo tehnologiju iespéju izpéte un to izmantosana izglitosana.

Ko tas nozime? Jauna situacija, ar kuru pasaule ir saskarusies, ir paatrinajusi
pedagogisko procesu parveidosanos, tacu nepiecieSamiba péc Sadas
parstrukturésanas bija acimredzama jau ieprieks. Termins “Digitalie Pilsoni”
(Digital Natives) nav jauns: to ieviesa ASV autors Marks Prenskis (Marc
Prensky), un to izmanto, lai apzimeétu cilvekus, kuri dzimusi péc digitalas
revolucijas (80. gados) un pilniba uzaugusi jau jauno tehnologiju laikmeta.
Atkariba no sanemtas audzinasanas Sie cilveki ir vairak vai mazak pilniba
piemeérojusies digitalas informacijas un stimulu intensitatei un atrumam,
izmantojot iekartas un platformas (mobilos talrunus, plansetdatorus, socialos
medijus un tml.). Vinu kognitivas spéjas ir pielagojusas atrumam un daudzu
vienlaicigu stimulu talitéjai apmierinasanai, kas atspogulojas ievérojami
mazaka spéja koncentréet uzmanibu.

Learn & Play: Home Edition merkgrupa ir 6 — 11 gadus veci bérni, kas ir
sakumskolas vecums. Vini, kd meés tos definétu, ir ipasi digitalie pilsoni
(Uber Digital Natives), jo dzimusi laikmeta, kad digitalas tehnologijas kluva
plasi pieejamas. Ja parastais Digitalais Pilsonis vél nevaréja jau agrina
vecuma mijiedarboties ar digitalajam iericém salidzinosi augsto izmaksu un
ierobezotas pieejamibas dél, tad bérniem, kuriem Sodien ir 6-11 gadi, ir ta
“privilégija” izmantot $adas ierices praktiski no dzimsanas, vienlaikus vérojot
pasauli no saviem ratiniem.

Tatad pedagogija saskaras ar milzigu paradoksu. Nemot véra gan esoso
situaciju pasaulé musdienas, gan arl macisanas paradigmas mainu kopuma,
skolotajiem — kuri Sobrid pamata ir sakot no tadiem, kuri pilniba piekrit
digitalo tehnologiju izmantosanai macibu procesa (bet ir gritibas to
darit zinasanu trukuma dél) lidz pat tadiem, kuri ir noraido$i pret digitalo
tehnologiju un riku izmantosanu klasé — ir nemitigi jamacas un japielago
savas macibu metodes, lai neatpaliktu no digitalo un ipasi digitalo pilsonu
prasibam un izzinas spéjam. Sabiedriba pastav $is neizteiktas gaidas, ka
macibu saturs vairs netiks pasniegts ar novecojusam metodém, ka taja tiks
ieklautas digitalas tehnologijas un to piedavatas iespéjas.

Tomer, ja més rupigi izpétam so paradoksu, ta sakneé ir savdabiga pretruna.
Eksperti ir vienispratis, ka Digitalie pilsoni un pat ipasi digitalie pilsoni loti
brivi parvalda savu socialo digitalo dzivi, tacu izglitibas konteksta tas notiek
ieverojami mazaka mera (Howell, 2012).

No $i viedokla digitalie riki sniedz skolotajiem pilnigi jaunu un paplasinatu
resursu kopumu, lai motivétu macisanos un veicinatu ipasi digitalo pilsonu
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zinatkari sakumskolas vecuma perioda. Digitalas pedagogijas integracija
bérnu attistiba var but ieguvums. Tas var palidzét viniem klut aktivakiem
macibu procesa. Vini var buvét savas zinasanas un savu realitati saskana ar
savu pieredzi; tas pazistams ari ka konstruktivisms ( Elliott et al., 2000).

Citi tiessaistes izglitibas aspekti

Musdienas arvien vairak skolotaju izmanto jauno tehnologiju sniegtas
prieksrocibas, lai padaritu macibas interaktivakas un saistosakas. Rezultata
skolotaji redz talmacibas sniegtas prieksrocibas un atrod veidus, ka Sis
iespejas ieklaut sava macibu programma.

Tacu, kad 2020. gada pandémijas ierobezojumu dél skolas pirmo reizi tika
slégtas, skita, ka pielagosanas jaunajai izglitibas realitatei visiem radija
grutibas. Skolotaji meginaja pielagot savu klatienes maciSanas saturu
digitalajam kontekstam, un bérni cinijas, lai akceptétu, ka tieSsaiste ir
skola, formala izglitosanas, pretstata pierastajai neformalajai briva laika
pavadisanai.

Tomeér ne visiem bija gratibas. Dazi bérni tieSsaisté patiesam sekmigi pildija
macibu uzdevumus. Un parasti tie bija bérni, kuri saskaras ar izaicinajumiem
tradicionalaja apmacibu veida un satura.

Parasti tie bija kautrigi skoléni, dazkart ari pat hiperaktivi un/vai loti radosi
bérni, kuriem péksni talmaciba veicas labak neka klatiené klasé. Skita, Sie
skoléni beidzot ir atradusi savu macisanas nisu.

Kapeéc ta? Un ko sSie bérni var mums iemacit par talmacibu un macisanos?

Verojot Sos bérnus, skolotaji un eksperti ir atklajusi dazus no iemesliem,
kapéc dalai skolénu ir grutibas ar klatienes darbu klasé, apzinot daudzas
prieksrocibas, ko sniedz talmaciba un pedéja laika notikusi izglitibas
paradigmas maina.

Pasa noteikta tempa prieksrocibas

Tie$saistes macibas skoléniem un studentiem sniedz iespéju macities pasiem
sava tempa, un ne vienam vien tas rada daudzas prieksrocibas. Skolu pilnigas
slégsanas periodos macibu grafiki bija loti mainigi, sniedzot berniem lielakas
izveles iespéjas - kad un ka pildit skolas darbus. Pat nemot véra tieSsaistes
nodarbibas pie ekrana, kuru ilgums tika iespéjami saisinats, skolotajam
dazkart vien tikai sniedzot paskaidrojumus, talmaciba rada miera sajutu,
jo nav klases biedru izveidoto neformalo noteikumu. Tapéc skoléniem nav
jauztraucas par to, vai vini ir pietiekami zino$i citu prieksa. Tadéjadi talmaciba
var dot iespéju patstavigi pasam sev pielagot macibu procesu. Skoléni var
parskatit materialu tik ilgi un biezi, cik nepiecieSams, un virzities uz prieksu
atrak jau apgutajos priekSmetos.

Dazi skolotaji noveroja, ka tas skoleniem dod neatkaribas un atbildibas sajutu,
jo vini vairs nav skolas parvalditaja dienas rezima. Vini var strukturét savu
dienu atbilstosi savam macisanas vajadzibam, veltit vairak vai mazak laika



daziem priekSmetiem, ieturét partraukumus vai pat justies garlaikoti. Ka
liecina dazi no pétijumiem, tas macibu procesu ietekmé labvéligi. Saja zina
talmaciba skoléniem sniedz laika parvaldibas prasmju attistiSanas iespéju.

Realistiskakas ekspektacijas

Izmainas macisanas un macisanas rezimos neizbégami liek pielagot apguvei
paredzeto saturu. Tas vairak ir blakusefekts, ne apzinati izglitibas sistemas
centieni pazeminat skoléniem un studentiem izvirzitas prasibas. Tomer, ta
ka skolas darbu saturs ir japielago, lai tas butu piemérots macibam tiessaisteé,
daudzi skolotaji ir spiesti parskatit macibu saturu un samazinat slodzi.

Daudzi pétijumi ir atklajusi, ka akademiskums tiek noveértéts ka galvenais
slogs, ko izjut skoléni. Ari skolotaji, ipasi pedéjas desmitgades laika, tiek arvien
vairak kontroleti, lai sagatavotu savus audzéknus standartizetam parbaudém.
Spiedienam paklautie skoléni par neveseligu stresa limeni macibu gada laika
zino divreiz biezak, salidzinot ar vasaras brivlaikiem (Fleming, N., 2020).
Skiet, bérni tieSsaistes macibas izjut mazaku spiedienu un satraukumu par
neveiksmém. “Atbrivojoties no spiediena, ko rada nepartrauktas parbaudes,
vairak vietas paliek macibam” - ta ir viena no bérnu paustajam atzinam,
atbildot uz jautajumu par tiessaistes macisanas prieksrocibam.

Tas ir ari jautajums par atpitai nepiecieSamo laiku. Vairums pediatru
bérniem 6 lidz 12 gadu vecuma iesaka gulét vismaz 12 stundas. Tomér daudzi
petijumi liecina, ka bérni negul pietiekami daudz, un tas liela mera ietekme
vinu akademisko sniegumu. Izmantojot talmacibu un tas piedavato elastigo
grafiku, daudzi bérni var iegiit miegam nepieciesamo papildu laiku. Pieméram,
ir berni, kuriem ir gruti but klase pulksten 8:00 no rita, bet nav grutibu 10:30
but pietiekami organizétiem tiessaistes macibu aktivitatem.

Mazak traucejosu faktoru - vairak uzmanibas macibam

Majsédes laika gan skoleni, gan skolotaji zinoja, ka viniem trukst tradicionalas
izglitibas piedavatas klatienes. Tomeér neatkarigi no ta, cik véertiga socialo
prasmju apguvé ir kopiga macisana un macisanas, daudzi bérni izbaudija
tieSsaistes macisanas sniegto vienatni. Parsvara tie bija bérni, kuri biezi
bija paklauti nirgasanai, bet ne tikai: ari kautrigie un sociali noslegtie majas
vidé bija daudz brivaki un varéja vairak koncentréeties, kas tiem ieverojami
atviegloja macisanos un iegaumeésanu.

Tomer digitalizetaja sistema socializacijas process un sociali emocionalas
prasmes Skita nepietiekamas vai ari tam nebija tik daudz iespéju attistities.
Projekta “Learn & Play: Home Edition” ietvaros izstradatas aktivitates, kas
ieklautas saja riku komplekta, paredzeétas, lai spétu tikt gala ar jauno macibu
paradigmu un pietuvinatu digitalizeta un hibrida vidé iegtstamas sociali
emocionalas prasmes tam, ko var iegit regularas nodarbibas.

Izglitiba strauji mainas, un ir nepiecieSama jauna attieksme pret digitalajiem
rikiem macibu vidé: pretimnakosa tam visam iespéjam, ko $i1 jauna macisanas
piedava skolotajiem un vinu skoléniem.
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Misdienu bérniem, iznemot atseviskus gadijumus, nebija gandriz nekadu
problemu pielagoties digitalajai macibu videi. Lai gan tagad esam atgriezusies
klases klatiene, daudzéjada zina talmaciba ir kluvusi par musu jauno realitati,
ar visam dazadajam iespéjam, izaicinajumiem un pozitivo ietekmi uz macibu
procesu un taja iesaistitajiem. Talmaciba, ja ta ir atbilstosi strukturéta,
individualiem audzékniem sniedz iespéju pielagot macibu procesu atbilstosi
savam vajadzibam un tempam, kas ievérojami uzlabo macibu rezultatu.
Projekta Learn & Play izstradatie riki un metodologija tiesi tam ir domati,
dodot skolotajiem viegli lietojamus tiessaistes un klatienes rikus, ka ari
nemot véra emocionalo un socialo prasmju veidosanas dilemmu apstaklos, ja
kontakts ar citiem skoléniem ir ierobezots.




Bernu labklajiba un
transversalas prasmes

Saja riku komplekta ieteiktas metodologijas un vingrinajumu merkis ir
veicinat skolénu labklajibu. Lai ari katram skolotajam biis savs prieksstats
par to, kas ir bernu labklajiba, So jédzienu nebut nav viegli definét. Labaka
definicija varétu but UNICEF (2007), kas to ir definéjusi $adi: “Patiesa nacijas
meraukla ir tas, cik labi ta rupéjas par saviem bérniem - par vinu veselibu
un drosibu, materialo nodrosinajumu, izglitibu un socializaciju, un par bérnu
sajutu, ka tie ir miléti, novertéti un ieklauti gimenés un sabiedribas, kuras
vini ir dzimusi”.

Tadejadi labklajiba ir kas vairak ka sliktas veselibas vai garigo saslimsanu
neesamiba. Ta attiecinama uz bérna spéju dzive but laimigam, veidot un
uzturet pozitivas attiecibas ar citiem un tikt gala ar izaicinajumiem vecumam
atbilstosa veida. Ta ietver ari spéju tikt gala ar negativam sajatam un dzives
notikumiem, atlabt péc saskarsmes ar grutibam, un kopuma sevi ietver
dzivesspéka (resilience) un psihologiskas noturibas jédzienu ( Friedli, 2009).

Lai veicinatu béernu labklajibu skolas vide, viena no visvairak péetitajam
pieejam ir sociali emocionala macisanas (SEM). Sis SEM process (Elias et al.,
1997) ir kompetencu kopuma veidosana un attistiba, lai:

e apzinatos, atpazitu un vaditu emocijas,

e izvirzitu un sasniegtu pozitivus merkus,

e novertetu citu cilveku skatijumu,

» izveidotu un uzturétu pozitivas attiecibas ar citiem,

* pienemtu atbildigus lemumus un konstruktivi risinatu situacijas.

Sociali emocionalas macisanas mérkis ir veicinat bérnos tadu ipasibu attistibu,
kas palidzes viniem uzturét piemérotu labklajibas limeni.

Kadas kompetences varetu attistit?

Projekta pirmaja posma mes veicam peétijumu, kura piedalijas skolotaji un
6 - 11 gadus vecu skolénu vecaki, lai identificetu, kuras kompetences tiek
uzskatitas par svarigam berna labklajibai. Ar kompetencém meés saprotam
prasmes, attieksmi, zinasanas un veértibas. Tikai ar zinasanam par to, kas
ir labklajiba un ko jus varat darit, lai to uzturetu (t.i., psihoizglitosanu), ir
nepietiekami, lai béerni attistitu un uzturétu savu labklajibu. Dzive ir butiska
emocionalo un socialo prasmju attistiSana (pieméram, konfliktu risinasana
vai draugu iegiSana) un pozitiva domasana (pieméram, but optimistiskam,
nevis pesimistiskam).

Misu pétijuma rezultati ir atspoguloti 1. tabula. Saja kompetencu parskata
ir sesas atskirigas jomas (Jones et al., 2017): ka es domaju (kognitiva) , ka es
jutos (emocionala), ka es esmu saistits ar citiem (sociala), pozitiva skatijuma
uz dzivi esamiba (domasanas veids), veseliga identitates sajuta un personigo
vertibu izpratne.




=
L)
(=¥
J
[
S
[~
(<P}
i |

Joma / prasme

Kritiska domasana

1. tabula. Labklajibas kompetencu modelis

Apraksts

Spéja atbilstosi/adekvati analizet informaciju, lai
izveidotu spriedumu.

Problemu
risinasana

Spéja identificét problému un iespéjamos risinajumus,
ka ari saprast katra iespéjama risinajuma potencialos
plusus un minusus.

Merku noteiksana
un sasniegsana

Spéja izvirzit atbilstoSus personigos meérkus un rikoties,
lai tos sasniegtu.

Lemumu Speja jebkura bridi pienemt apzinatus lemumus.

pienemsana Siir prasme novertét iespéjamos ricibas virzienus,
katras alternativas iespéjamas sekas, katra iespéjama
iznakuma iespéjamibu, un prast izveléties un istenot
piemeérotako.

Spéja izteikt Parliecinatiba, izsakot domas un uzskatus.

domas un

uzskatus

Radosums Inovativi un jauni domasanas, saskarsmes un ricibas
veidi.

Ricibspéja Ricibas brivibas un autonomijas par savu dzivi un vidi

izjuta. Spéja uznemties atbildibu par savu uzvedibu,
emocijam un domam.

Emocionala
pratiba

Zinasanas par emocijam un to izpausmem. Spéja
atpazit, saprast un atskirt dazadas emocijas, ka ari tas
konstruktivi izteikt. Tas ietver, pieméram, apzinu, ka
emocijas laika gaita izzud.

Emociju vadisana

Spéja reageét ar pieredzei atbilstosu emociju gammu
un pasa labklajibu atbalstosa veida, sociali pielaujami
un pietiekami elastigi, lai lJautos spontanam reakcijam,
taja pasa laika - ar1 spéja vajadzibas gadijuma aizkavet
spontanas reakcijas. Tas ietver spéju rikoties pat par
spiti bailu sajutai.

Empatija un
lidzjutiba

Empatija ir spéja izprast otra perspektivu, saprast
un sajust citu izjutas gan emocionali, gan kognitivi.
Lidzjutiba pret citiem ir labestibas izjuta, labsirdibas
izjuta pret citiem, ko pavada velme palidzet.




Sociala

"Ka es attiecos pret citiem"

Komunikacijas
prasme

Spéja skaidri komunicét un klausities. Spéeja efektivi
sanemt, uztvert un lietot informaciju ar un no citiem
cilvekiem. Ta ir abpuseéjs process ar informacijas un
izpratnes apmainu.

Socialo problemu

Konfliktu risinasanas prasmju kopums, kas palidz

risinasanas pozitiva veida un konstruktivi risinat problémas un

prasme konfliktus starp individiem, tiklidz tie rodas.

Attiecibu Spéja izveidot un uzturet veseligas un apmierinosas

veidoSana un attiecibas ar dazadam personam un personu grupam

uzturésana (vienaudziem un pieaugusajiem), biit sirsnigam un
spéjigam izturéties sirsnigi, maigi un milosi pret citiem
(ja nepieciesams), pieméram, apskaujot.

Sadarbosanas Darbiba vai process, kura tiek stradats kopa, lai kaut
ko paveiktu vai sasniegtu kopigu merki, kas ir abpuseji
izdevigs.

Ciena pret citu Izpratne par citu (ne)verbalajiem signaliem un

vajadzibam noradem socialaja konteksta, kas ir svarigi, lai
piedalitos socialaja dinamika. Citu (vienaudzu un
pieauguso) vajadzibu un robezu atpazisana un
ievérosana.

But piedodosam Speja piedot cilvekiem kludas vai tadu darbibu
veiksanu, kura ir pretruna ar pasa vajadzibam un
gaidam.

Vertibas "Kas man Skiet svarigs sava dzive"

Interese par

Interese par sabiedribu. Saja vecuma grupa tas ne

sabiedribu vienmer nozime aktivu ieguldijumu sabiedriba.

Gimenes vértibas  Nozimes un prioritates pieskirSana vertibam, kas ietver
visu gimeni, neatkarigi no tas struktaras.

Socialo vertibu Spéja izprast un cienit vertibas, kuras dominé jebkura

un noteikumu socialaja konteksta, pieméram, skola.

ievérosana

But atvertam un Velme iesaistities un izprast pasauli, interese par

zinatkaram visdazadakajam lietam un iedzilinasanas sarezgitu
tému vai problému pilnigakai izpratnei. Velme un
motivacija macities, pamatota uz prieku un iekséjiem
resursiem, nevis izvairoties no negativas pieredzes
(pieméram, kauna vai vainas apzinas par kaut ka
nedariSanu vai neizdarisanu pareizi).

But optimistam Optimistiski raudzities uz nakotni, no optimistiskas

perspektivas skatities uz izaicinajumiem pilnu pieredzi.
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Pasapzina Savas personibas un rakstura izjuta. Savu stipro un vajo
pusu apzinasanas. Savu vajadzibu un sevis apzinasanas.

[zaugsme veérsta Apzina, ka cilveks var mainities, un, ka $is parmainas
domasana var panakt apzinati.

Pasveértejums Apmierinatiba ar sevi un savam izvelem. Ka
pamatsajuta - justies milétam, sniegt milestibu, justies
pienemtam, justies drosi (netikt tiesatam) attieciba uz
savu kermeni, sevi un citiem.

Lidzjatiba pret But laipnam pret sevi.

sevi

Aktivitate But aktivam, kusteties un vingrot.

Rotaligums Rotaliga attieksme un spéle fiziski aktiva veida.

Labklajibas kompetencu attistisana bérniem skolas vidé notiek galvenokart
divos veidos: iemacit un parnemt (taught and caught) (Blyth et al., 2019).

“lemacit” pieeja: bérni skolotaja vadiba veic macibu darbibas, apzinati
pievérsoties vélmei vai nepieciesamibai ieglt vai attistit noteiktas labklajibas
kompetences. Kad skolotaji strada klase ar Sis pieejas rikiem, merkis ir apzinati
attistit bernu socialas un emocionalas prasmes un tadéjadi tas attistit ar pieeju
“lemacit”.

Svariga nozime ir macibu telpa raditajai izglitojosajai videi un kultdrai, istenoto
aktivitasu veidam. Pozitiva un emocionali drosa vide, uz uzticésanos balstitas
un veseligas pedagogiskas attiecibas ar skolotaju ir tas stratégijas, kas ticami
nodrosina augstas kvalitates izglitibu (Jacobs & Wright, 2017). Izmantojot uz
uzticésanos balstitas attiecibas, bérns tiesi no skolotaja macisies, pieméram to,
ka tikt gala ar stresu vai sliktu pieredzi. Vairak informacijas par to, ka veicinat
pedagogiskas attiecibas, var atrast nodala par skolotaja domasanas veidu.



Biit kopa ar berniem:
pedagogisko attiecibu nozime
labklajibas veicinasana

Lielaka dala skolotaju sapratis, ka viens no nozimigakajiem izglitibas faktoriem
ir tas, ka skolotajs maca, nevis tikai tas, ko maca. “Ka” ir galvenais faktors, jo ipasi
saistiba ar bérnu labklajibas temu klasé. Mées zinam, ka skolotajiem noteikti ir
kaut neliela pieredze $aja joma.Saja nodala cetisimies sniegt tadu informaciju,
kas varéetu but noderiga.

“Pozitivas pedagogijas” pieeja (Waters, 2021) labklajiba ir caurvita visos macibu
prieksmetos un klasés visa macibu perioda, ne tikai tajos brizos, kas tiesi attiecas
uz labklajibu. Tas saistits ar pieeju “parnemt” (caught way) (Blyth et al., 2019),
kura skoléni macas, balstoties uz to, kads ir skolotajs (pieméram, ir optimistisks,
nevis pesimistisks), ka skolotajs risina stresa situacijas vai konfliktus klase.
Dazos pétijumos pat teikts, ka skolotaju ipasibam macibu procesa ir lielaka
ietekme uz skolénu macisanos neka pasas macibu programmas kvalitatei,
macibu metodém, skolas ekai/videi vai vecaku lomai (Snoek et al., 2010).

Vairakas skolotaja un bérna attiecibu iezimes izglitiba butiski ietekmeé to, ka
bérni pielagojas skolas videi, cik drosi bérni jutas, lai varétu attistities vislabakaja
iespéjamaja veida. Berniem ir loti svarigi justies emocionali drosi, jo tas aktivize
dazadas smadzenu dalas, pretéji gadijumiem, ja bérni nejutas drosi. Bérni, tapat
ka pieaugusie, vienmer vispirms parbauda, vai vini ir “drosiba” (taja skaita ari
emocionalaja drosiba), pirms vini atveras un uzdrosinas sazinaties ar citiem.
Pozitivas pedagogiskas attiecibas, kuras pastav uzticéSanas un saikne starp
skolotaju un bérnu, ne tikai veicina labakus rezultatus skola, bet ari palielina
beérna labklajibu (Rucinski et al, 2018).

Pasdeterminacijas teorija (Ryan & Deci, 2017) var mums palidzeét izveidot labu
sistému, ka veicinat sis pedagogiskas attiecibas. Saskana ar So teoriju bérnu
tris pamatvajadzibas: autonomija, piederiba un kompetence, var uzskatit par
fundamentalam pedagogisko attiecibu kvalitatei un lidz ar to ari bérnu labklajibai.

Autonomija

Pasdterminacijas jeb pasnoteiksanas nepieciesamiba attiecas uz bérniem,
kuriem ir noteikta ricibas briviba attieciba uz saviem uzdevumiem un macibu
celu. Zinatkare un uz izpéti balstita macisanas ir divu pieeju piemeri, kuras
skoléniem ir salidzinoSi augsts autonomijas limenis, jo vinu zinatkare bus
vadosa. Izglitiba ne vienmeér bis iespéjama vai vélama liela autonomija, tacu
ir svarigi, lai skoléni vienmer sanemtu zinamu brivibu un neatkaribu, lai veiktu
macibu uzdevumus viniem vispiemeérotakaja veida. Pieméram, stradajot ar Saja
rokasgramata minétajiem rikiem, ieteicams piedavat vismaz vienu alternativu
vingrinajumu, lai skoléni varétu izdarit izveli, apmierinot Sis vajadzibas péc
autonomijas. Sniedzot bérnam izvéles iesp€ju - stradat vienam, pari vai lielaka
grupa, palidz bérnam attistit autonomijas sajiita macisanas procesa.
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Kompetence

Nepieciesamiba péc kompetences attiecinama uz to, lai skoleni macoties
justos parliecinati un izjustu prieku. Pasdeterminacijas teorijas autori ( Ryan
& Deci, 2017) uzskata, ka cilvékiem ir psihologiska vajadziba saskarties ar
izaicinajumiem, ta attistot sevi, un ka cilvekiem ir jajatas parliecinatiem par
sevi, lai vini varétu macities un attistities. Izglitiba tas nozime, ka bérniem ir
jadod uzdevumi, kuri tiem ir izaicinosi atbilstosa un sameériga veida. Ja bérnam
tiek dots uzdevums, kas parsniedz vina spejas, tas nevairos vina labklajibu, bet
liks justies nekompetentam, radot negativas sekas. Protams, bérnam ir jasniedz
izaicinajumi, tapéc mes iesakam divas vai tris spéles ar dazadam gratibas
pakapém, laujot bernam pasam izlemt un izvéléties. Daziem bérniem patiks
sevi izaicinat vairak ka citiem, tacu nav ieteicams uzspiest Sos izaicinajumus.
Bérns, kurs izvelas “vieglaku” alternativu, varbat nejatas tik prasmigs un zinoss
ka tas, kurs uzreiz izvelas grutaku speli. Biezi vien, lai iemacitos palauties uz
savam spéjam un ipasibam, ka ari uzticetiessavai spéjai macities, vienkarsi ir
nepiecieSsams laiks un pacietiba. Pedagogisko attiecibu kvalitatei butiska ir
skolotaja speja saprast, kas bernam ir vajadzigs, lai vins justos parliecinats par
sevi, lai uzdrikstetos pienemt pozitivu izaicinajumu.

Piederiba

Pasdeterminacijas teorijas nepiecieSamiba péc piederibas norada,kabérnijttas
vislabak, ja jutas emocionali drosi un saistiti ar savu skolotaju, vienaudziem
un macibu témam. Tas arl nozime, ka skoléni tiek novertéti tadi, kadi vini ir, ar
vinu rakstura stiprajam pusém un vértibam.

Praksé, ka mineéts ieprieks, tas rezultata varétu radit macibu vidi, kura skoléni
var izveléties starp diviem vai trim vingrinajumiem (atskirigiem péc témas
un/vai grutibas pakapes), var izlemt, vai vini velas to darit vieni vai kopa
ar vienaudziem, un var justies parliecinati, ka tiks gala ar uzdevumu, tiks
noverteti pozitiva veida.

Butiski, lai skolotajs saprastu, redzétu un ripétos par Sim trim psihologiskajam
vajadzibam, jo tas bérnam un vina labklajibas izglitibai ir nozimigs atbalsts.
Labklajibai emocionalais atbalsts ir loti svarigs, jo ipasi ar augstu tuvibas,
cienas, pozitivas ietekmes limeni, ar uz bérnu verstu uzmanibu, skolotaju
iejutibu un atsaucibu (Buyse et al., 2008). Visbeidzot, macot labklajibu, svariga
ir ar1 skolotaja veriga klatbutne. Sada veida klatbatni var definét ka “modru
stavokli, uztveres spéju un saikni ar individa un grupas garigo, emocionalo un
fizisko darbibu vinu macibu vides konteksta, ka ari spéju reagét ar pardomatu
labako nakamo soli” (Teacher and teaching, 2006). Tas butiba nozimeé but par
stabilu un emocionali pamatotu resursu bérnam skolas vidée - vide, kura vins
apgus dazas no svarigakajam prasmem dzive.
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Riku komplekta galvenas pieejas

Si nodala palidzés skolotajiem un izglitotdjiem iepazit galvenas visu Saja
publikacija ieklauto metozu pamata eso$as pieejas: uz spélémbalstita macisanas,
neformala izglitiba un pieredzes apgusana. Jus, iespéjams, atradisiet lidzibas
ar dazam citam skolas jau izmantotajam pieejam - pieméram, ar interaktivam
macisanas metodém vai uz izpéti un projektiem balstitu izglitoSanu. Tomer més
uzskatam, ka ir svarigi izskaidrot pamatvertibas un principus, lai tie butu skaidri
saprotami $i riku komplekta lietotajam. Tas ari skolotajiem un izglitotajiem
palidzés saskatit iespéjas pielagot uz spélem balstitas metodes atbilstosi to
bérnu vajadzibam, ar kuriem vini strada.

Uz spélém balstita macisanas un spélosana
(gamification)

Uz spélem balstita maciSanas nozimé prasmju attistibu un uzlabosanu, spéléjot
konkretas speles ( Hellerstedt & Mozelius , 2019). Tas padara prasmju un
zinasanu apguves procesu jautraku un saistosaku. Uz spelem balstita maciSanas
papildina tradicionalas macisanas stratégijas, izmantotas metodes papildina ar
energiju, radoSumu un daudzveidibu. Spéles macibu un attistibas procesu padara
skoléniem patikamaku. Spéles stimulé radosu pieeju, atskirigu domasanu un
lieliski kalpo ka “ledlauzis” (ice-breaker). Spéles procesa skoléni péta jedzienus
un attista prasmes ( Edmetum, 2021).

Spéles ir loti noderigs un efektivs pedagogisks panémiens, tas padara macibu
témas apguvi daudzveidigaku. Speles sniedz skoléeniem iespéju macities gan
vieniem pasiem, gan sadarbiba ar citiem, risinot problemas. Pétijumi liecina,
ka “speélém ir ipasa nozime pasapzinas veidoSana” un “tas var samazinat plaisu
starp audzékniem ar atskirigiem apguves tempiem” (Ziwaga et al, 2017).

Katra spele ir elementu kopums, kuru ir svarigi nemt véra planojot macibu
procesu:

» speles merkis;

» kompetences, kuras vélaties uzlabot vai attistit;

e grupas vajadzibas un ipatnibas (vecums, izglitibas limenis, emocionalais
stavoklis utt.);

» speles plisma un veids;

e procesa attistiba un skoleniem veicamie soli — ka izskatas algoritms un kada
ir dinamika;

e kas jums jasagatavo un kada vide jaizveido;

» ka saglabat augstu motivaciju.

Spélosana (gamification) nozimé spéles elementu izmantosanu, lai
veicinatu speles domasanas veida attistibu un uz spelém balstitu panemienu
izmantosanu stratégiska veida. Pieméram, trauku mazgasana bérniem var
but garlaicigs process, bet procesam pievienojot dazus spéles elementus,
to var padarit interesantaku un saistosaku: var mazgat traukus, lidz smilsu
pulksteni iztek smiltis; spéléjot ziepju burbulu izdzivotaju, var noteikt, kuram
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1. attéls. Sp&losanas procesa elementu piramida

no mazgasanas lidzekliem bus vismazak ziepju burbulu; vai tiesi pretéji —
burbulu cina, ar mazgasanas lidzekli veidojot péc iespéjas lielaku burbulu
daudzumu. Lidzigi spéles un spélosanas elementus var izmantot izglitibas
procesa. 1. attela redzama piramida atspogulo dazadus elementus, kas palidzés
jums izveidot spélu procesus, sakot no vienkarsiem lidz sarezgitiem (Costa
et al., 2017; Werbach & Hunter, 2012). Péc izvéles variet izmantot dazus no
elementiem atseviski, vai izstradat plasu speles procesu vairaku ménesu vai
pat visa macibu gada garuma.

Neformala izglitiba

Neformalaizglitibanozimé planotas, strukturétas bérnu unjauniesu personigas
un socialas izglitibas programmas un procesus, paredzétus dazadu prasmju
un kompetencu uzlabosanai arpus formalas izglitibas programmas. Daudzos
gadijumos neformala izglitiba noris dazadas organizacijas — jauniesu klubos
un organizacijas, dramas un teatra pulcinos u.c. (Brander et al, 2020). Tapat
ka formala izglitiba, ari neformala izglitiba ir vérsta uz dalibnieku macisanos
(zinasanu, prasmju, vértibu un attieksmes veidosanu), neformalas izglitibas
vidé gan var bat gratak sasniegt talitéjus macibu rezultatus, ipasi runajot par
vertibam un attieksmi.

Neformala izglitiba bérniem un jauniesiem lauj atspogulot savas vértibas un
attieksmi. Programmas un aktivitates, kuru pamata ir neformalas izglitibas
pieejas, ir spécigi dalibnieku personibas attistibas instrumenti. Dazas no
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neformalaja izglitiba izvirzitajam témam ir sociali emocionala macisanas,
Eiropas pilsoniba, demokratija, migracija, konfliktu risinasana, cilvéktiesibas,
rasisms, diskriminacija, lidzdaliba, invaliditate, vide, dzimums (Brander etal. al,
2020).

Neformalas izglitibas principi, kurus janem vera, organizejot aktivitates ar
bérniem (Brander et al, 2020):

» Balstita dalibnieku vajadzibas - izglitibas programma un darba metodes
tiek izveletas atbilstosi dalibnieku vajadzibam.

e Brivpratiga lidzdaliba - dalibnieki piedalas brivpratigi.

e Aktivitate ir uz izglitojamo orientéta.

o Lidzdaliba - balstas uz dalibnieku aktivu iesaistiSanos visos macibu procesa
posSmos.

e Macisanas ir saistita ar praktiskam dzives iemanam - audzéekni apgust un
praktize prasmes, kuras var izmantot péc macibu pieredzes beigam.

« Pieredzes ieglsana ir svariga neformalas izglitibas iezime.

« Neformala macisanas ir orientéta gan uz procesu, gan uz rezultatu.

e Dalibnieku iesaiste ir emocionala un kognitiva limeni.

« Drosas vides (ka fiziskas, ta psihologiskas) nozime, lai dalibnieki varétu
dalities savas domas un idejas, tostarp nodroSinot radoSu, cienpilnu,
demokratisku un nenosodosu atmosféru.

e Interaktivo formu un izmantoto metozu daudzveidiba - tas paaugstina
bérnu motivaciju piedalities aktivitates.

« lespeja stradat dazados veidos un dazados tempos.

e Vienlidzigas skolotaja/izglitotaja un izglitojama lomas.

o Palausanas uz dalibnieku personigo pieredzi, macisanas, pardomajot un
analizejot pieredzi.

» Saiknes izveidosana starp dalibnieku pieredzi un teoriju, koncepcijam - lai
spéles pieredze palidzétu macisanas darba.

Sociala macisanas

Miusdienu skolu sistéma joprojam arkartigi svarigs ir skolotaja téls, ar centralo
lomu klasé un skoléna macibu procesa. Macisanas sadarbojoties palidz So principu
parvirzit un macibu procesa ieviest jaunus aspektus attieciba uz akadémiskajiem
sasniegumiem, skolénu labklajibu un klases vidi. Macisanas sadarbojoties palidz
ar kopigam pulém sasniegt kopigu meérki. Turklat “(..) maciSanas sadarboties pats
par sevi ir svarigs izglitibas mérkis. Sadarbibas prasmém un komandas darbam
ir svariga vieta visas 21. gadsimta prasmju kopas, jo paredzams, ka nakotneé tas
socialo un ekonomisko notikumu de] kluis vel svarigakas (...)” (Veldman, Doolaard,
Bosker, Snidjers, p.1). Saja rokasgramata aprakstitas uz izglitojosam spélem
balstitas metodes ievéro un biezi vien pamatojas uz so principu.

Ja skolotajs vai izglitotajs velas izstradat aktivitati, kura tiek izmantota
sadarbspéjiga macisanas, janem vera sadi principi:

« aktivitates laika skoléniem, lai izpilditu uzdevumu, jabut viens otram
nepiecieSamiem,

» skolenu attieksmei un uzvedibai pret aktivitati jabat ar ietekmi uz visu
grupu, tas ir - uz aktivitates rezultata sasniegsanu vai ari nesasniegsanu,



» skolenu emocijas un jutas bus dala no pecaktivitates parrunam un
macisanas parneses.

Macisanas grupa un kopa ar to nozimé, ka nodarbibas laika skoléni vareés attistit
un/vai uzlabot kompetences, kas paaugstinas macibu un macisanas procesa
kvalitati klasé. Sis kompetences ietver radodumu, elastibu, vadibu, darbu
komanda, lémumu pienemsanu, aktivu klausiSanos, komunikacijas prasmes,
konfliktu un problému risinasanu, ka ari draudzigaku attieksmi — cienu pret
citiem un vinu idejam, toleranci un pacietibu, ka ari dzilaku izpratni par citu
kultaru un izcelsmi. Emocionala limeni skoléni uzlabo savas emocionalas
vadibas prasmes un emociju atpazisanas prasmi, aktivizé velmi pilnveidoties,
pieaug vinu parlieciba, skoléni mazak uztraucas par maciSanos, attista
motivaciju, noturibu un, visbeidzot, augstaku lidzdalibu klasé un arpus tas.
Macisanas sadarbojoties sniedz iespéju kopa ar klases biedriem svinét svétkus
un dalities patikamas sajutas, palidz ieraudzit dazadas klases biedru personibas,
ka ari veicina piederibas sajutu klasei.

Organizéjot kopigas aktivitates, jaievero sadi principi:

» Skolotajam jasaprot, no kadiem skoléniem tiks veidota grupa. Nelidzsvarota
grupa var izjaukt aktivitati, lai gan ari ta ir macisanas iespéja. Pieméram,
kadai radosai makslas aktivitatei skolotajs var izveidot grupas péc nejausibas
principa, izveidojoties gan tadam grupam, kuras ikvienam patik vai, tiesi
otradi, nepatik Sada veida aktivitates, gan ari sabalansétam grupam no
bérniem ar dazadam interesem.

» Aktivitates jabut ieklautiem atgadinajumiem, lai skoléni, ja to uzmaniba tiktu
noversta, atkal atgrieztos pie uzdevuma. Pasreizéjas skolu sistémas skoléniem
ir maza pieredze sadarbibas aktivitates vai tas nav vispar, tapeéc ir loti svarigi
motiveét tos skolénus, kuri jatas neievéroti.

e Nepieciesams, lai sadarbibu pavaditu aizspriedumu dekonstruésanas
veicinasana attieciba pret klases biedriem, pretéja gadijuma tas aizspriedumus
var vél pastiprinat. Tas arl samazinas socialo izolaciju un diskriminéjosu
uzvedibu, un palielinas apmierinatibu ar macisanos un labklajibu skolas
konteksta.

» Nodarbibas beigas ir jabut iespéjai sniegt atgriezenisko saiti par aktivitati un
ieguvumiem.

Visi Sie aspekti uzlabo skolena kognitivo limeni, ka ari spécigu, veseligu un
jegpilnu socialo un gimenes attiecibu veidosanu, un spéju ka pilsonim iesaistities
sabiedriba. Tas ir vislielakais ieguvums: Lave & Wegner darba Fernandes, 1997.
gada apgalvo, ka “ir butiski «novirzit analitisko fokusu no individuala izglitojama
uz izglitojamo, kurs piedalas socialaja pasaulé (...).» Sociala dimensija nav
macisanas nosacijums no periférijas, bet ta ir raksturiga macibam pasam par
sevi” (565. 1pp.).

Pieredzes jeb empiriska izglitiba

Neformalas izglitibas pamata ir pieredzes iegGsanas prakse. Deivids Kolbs
(David Kolb) pauda, ka pieredzei ir izskiroSa nozime zinasanu attistiba -
macisanas notiek caur aktivu atklasanu un lidzdalibu. Kolbs macisanos definéja
ka “procesu, kura zinasanas tiek raditas, transforméjot pieredzi” (Kolb, 1984).
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Macisanas notiek péc cetru posmu cikla. Kolbs uzskatija, ka skoléni progresé
cauri posmiem, lai pabeigtu ciklu, un rezultata parvérstu savu pieredzi zinasanas.

Batiba Kolbs noradija, ka individi varéja demonstrét savas zinasanas vai
macisanos, kad vini varéja piemeérot abstraktus jédzienus jaunam situacijam. Visu
posmu pabeigSana lauj pieredzi transformét zinasanas. Ar katru jaunu pieredzi
izglitojamais sava pasreizéja izpratné var integrét jaunus novérojumus. Ideala
gadijuma izglitojamajiem vajadzétu bt iespéjai iziet katru posmu (sk. 2. attélu).

Konkréta
pieredze

darot vai gustot
pieredzi

Aktiva
eksperimentésana

planojot vai izmeginot
apgato

ektivs
j ms

Abstrakta

konceptualizéSana
secinot vai macoties
no pieredzes

2. attéls . Pieredzes izglttibas cikls

1. Konkreta pieredze: Kolba macibu cikls sakas ar “konkretas pieredzes”
posmu. Ta var but vai nu pilnigi jauna pieredze, kuru bérns piedaloties iegust,
vai arl atminas par pagatnes notikumu un atmina atsaukta pieredze. Konkretas
pieredzes cikla katrs bérns iesaistas kada darbiba vai uzdevuma. Kolbs uzskatija,
ka macisanas atsléga ir iesaistiSanas. Bérniem nepietiek tikai par kaut ko lasit
vai skatities darbiba — lai apgutu jaunas zinasanas, bérniem aktivi jaiesaistas
uzdevuma.

2. Refleksivs novérojums: atkapsanas, lai no attaluma izvértétu paveikto. Sis
macibu cikla posms lauj bérnam izdarit novérojumus par aktivitaté notikuso,
uzdot jautadjumus un parrunat pieredzi ar citiem. Saja posma loti svariga ir
skolotaja vai izglitotaja vadita komunikacija, jo ta lauj bernam noteikt jebkadas
neatbilstibas starp savu izpratni un pasu pieredzi.



3. Abstrakta konceptualizacija: Saja posma bérns izdara secinajumus
par pieredzi, pardomajot savas iepriekséjas zinasanas, izmantojot vinam
pazistamas idejas vai apspriezot jaunus “atklajumus” un “atzinas” ar citiem
dalibniekiem. Bérns ar skolotaja atbalstu un atbilstosi savam vecuma spéjam
pariet no reflektivas noverosanas uz iespéjamu konceptualizaciju. Tapat
bérns sak izdarit secindjumus par pagatnes notikumiem. Sie secinajumi ietver
pieredzes interpretaciju un tas salidzinasanu ar vinu pasreizéjo izpratni par
jedzieniem (pieméram, draudziba, atbildiba, gimene, bégli utt.). Jedzieniem nav
jabut “jauniem” pasiem par sevi, bérni var analizét jaunu informaciju un veikt
izmainas savos secinajumos par jau esosajam idejam.

4. Aktiva eksperimentésana: Sis cikla posms ietver savu secinajumu
piemérosanu jaunai pieredzei. Bérni var prognozét, analizét uzdevumus un
planot apgito zinasanu lietosanu nakotné. Laujot bérniem pielietot savas
zinasanas praksé un paradot, ka tas ietekmeé vinu dzivi, skolotaji vai izglitotaji
nodrosina bernu kompetencu attistibu un macisanas parnesi turpmakas dzives
situacijas.

Refleksija ir svarigs macisanas lidzeklis Kolba cikla. Lai bérnu pieredzi parvérstu
prakse, ir labi japlano un jaorganizeé refleksija, ko médz saukt par iztaujasanu
(debriefing). Refleksijai ka grupas diskusijai ir sava logika, parasti ta sakas ar
pardomam par pieredzes emocionalo pusi, kam seko pardomas par procesu,
noverojumi un konceptualizacija. Skolotaji berniem palidz refleksija, uzdodot
pardomatus jautajumus, kuri secigi iziet cauri visiem Cetriem cikla posmiem.
Seit ir secigu jautajumu piemérs: Ka tu juties, uzzinot par savu lomu (funkciju)?
Vai vari aprakstit savas emocijas viena varda? Kas notika? Kapec? Ko tu no ta
iemacijies par sevi un citiem? Ko tu uzzinaji par uzdevuma aplukoto jautajumu?
Kaieguto pieredzi var izmantot/pielietot nakotne? Ko tu turpmak darisi savadak?
Refleksija tiek strukturéta atbilstosi bérnu vecumam, vajadzibam, sagatavotibai
un izglitibas limenim, ka ari atkariba no macibu merkiem.

Pieredzes maciSanas un refleksija kalpo par pamatu dalibnieku kritiskas
domasanas attistibai, kas ir svarigs labklajibas izglitibas mérkis.
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Vartasanas principi

Skolu sistema joprojam ir iestradata nepartraukta skolenu vértésanas sistema.
Tas ir veids, ka noteikt bérna ka individa vértibu un vina ka skoléna progresu,
biezi vien nosakot sasniedzamo standartu. Tomér sada veida kvantitativie un
kvalitativie mérijumi vairakas jomas tiek kritizeti, jo tie ierobezo audzeknu
turpmakos centienus, samazina to parliecibu un iesaistisanos.

Veértésanas merki macisanas un macisanas joma ir patiesi diskutabli, jo tajos
netiek nemti véra dazadi maciSanas un intelekta veidi. Turklat paaugstinas
skolénu ieinteresetiba labu atzimju sanemsana, nevis macibu priekSmetu
izpratné un prasmju attistiba, vai macibu procesa un iespéja gut prieku no ta.
Lidz ar to nepieciesamiba but labam skolenam péc noteiktas atzimju skalas rada
trauksmi, pazemina passajutu.

Taja pasa laika, pamatojoties uz macibu mérkiem, tiek vértétas ne tikai skolenu
zinasanas un prasmes, bet ari vinu attieksme/uzvediba. Sads punkts vértéjuma
var ietekmeét skolena visparéjo vertéjumu. Ka norada Almeida un Alvess
(Almeida and Alves) (2021), “Skolotaji praktizé vertésanas formas, kuras var
iedalit formalas un neformalas (Freitas, 2003). Pirmas ir instrumentalizetas
ar akadémisko apmacibu un vadlinijam, kuras ieviesusi skolu vadiba, ar
pedagogisku fokusu. Otras ir intuitivakas, balstoties uz pieredzi un skolotaju
parliecibu, transformeéjot veselo sapratu vertésanas kritérija. Tapéc pastav
saistiba starp apmacibu, macibu darba kvalitati un tehniskajiem veidiem, ka
skoléni tiek noverteti” (22. Ipp.).

Novertésanu var veikt, veicot pasnovértejumu un atzistot individa kompetences.
Tas ir nepartraukts reflektivas macisanas process, kura bérns visa macibu
procesa (nevis konkretos macibu gada posmos) var saprast, kur vins saja procesa
atrodas. Tadéjadi ne tikai skoléni gus skaidru prieksstatu par savu situaciju visa
gada garuma, bet ari pedagogiska limeni var uzlabot macisanu, pieméram, lai
palidzetu skoleniem sasniegt savus merkus.

Lai stimuléetu pasvéertesanu un reflektivu vertésanas praksi, skolotaji var
izmantot, piemeéram:

« milzigu termometru uz gridas, kur skoléni var sevi atzimeét skala, atbilstosi
tam, ko vini doma par iespéjamiem uzlabojumiem vai ko jau ir sapratusi.

e Metode “Pieredzes koks”! , lai saprastu, ka vini jutas attieciba uz savam
macibam Saja bridi.

Sis vertésanas veids biezi tiek izmantots neformala un uz spélém balstita macibu
procesa, savukart skolas izglitibas konteksta tiek nobidits mala, tacu to batu
vélams biezak izmantot ka emocionalas labklajibas noteikSanas instrumentu
skola. Skolotaju apmaciba reflektivas vertésanas metodés var rezultéties
izglitibas uzlabosana.

1 https://www.blobtree.com/
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Skolotaj,

Riku komplekta II dala jis atradisiet 18 izglitojosas spéles un aktivitates, kuras
ir izstradajusi Erasmus+ Stratégiskas partneribas projekta “Learn & Play: Home
edition” komanda un testéjusas skolotaju komandas no Latvijas, Niderlandes,
Slovakijas un Spanijas.

Sis aktivitates tika izstradatas ar mérki uzlabot bérnu labklajibu, attistot
visparigas prasmes, sociali emocionalas kompetences un dzivesspéeku.

Katra izglitojosa spéle ir strukturéta atbilstosi vienam no trim limeniem - viegls
(E), vidéjs (M) un gruts (H). Si gradacija attiecas gan uz aktivitates sarezgitibas
limeni, gan nepieciesamo bérnu ieguldijuma limeni.

Visas aktivitates ir paraditas tabulas forma (skatiet nakamaja lapa), identificejot,
uz kuram kompetencém attiecas katra aktivitate, un kads ir tas grutibas limenis
(E — viegls, M — videjs un H — gruts). Més rekomendejam sakt ar skolénu
vajadzibu analizi, lai noteiktu kompetences, kuras jaattista, un attiecigiizveléties
savai klasei vai nodarbibai vispiemeérotako aktivitati vai aktivitasu kopumu.

Izvéloties izglitojosu spéli/aktivitati no Sis rokasgramatas, vispirms vajadzetu
pardomat un noteikt:

« Kads ir izglitojosais merkis, un ka konkreéta aktivitate palidzes to sasniegt?

» Kada ir merkgrupa, kas piedalisies aktivitaté?

» Kadas ir $is merkgrupas vajadzibas?

o Kads ir skoléenu emocionalais un fiziskais stavoklis?

o Cik daudz laika nepieciesams konkrétajai aktivitatei — vai to bus iespéjams
nodrosinat?

e Vai S§is aktivitates izmantoSanas rezultata macibu programma klus
lidzsvarotaka un pilnvertigaka?

« Kur $i aktivitate var notikt (vieta un telpa)?

e Vai tiek nemtas vera skolénu ipasas vajadzibas?

e Vai varat atbildét uz jautajumu - kapéc izvelejaties so aktivitati?

« Kads ir Sis aktivitates izglitojosais rezultats?

Iespéjams ari izveidot programmu vairakam stundam, dienam vai nedélam,
veidojot aktivitasu virknéjumus, kas secigi satur vairakas spéles. Katra aktivitaté
ir ieklauta ari refleksija, pardomu bridis ar skoleniem - katras aktivitates
apraksta atradisiet dazas idejas jautajumiem, tacu tos noteikti var pielagot klases
vajadzibam un izglitojosajam meérkim. Drosi izmantojiet visu savu radosumu,
profesionalitati un savas izglitojamas grupas zinasanas, un, visbeidzot, ari pasi
izbaudiet macisanas procesu kopa ar skoleniem.

Projekta komanda




Spelu un aktivitasu tabula
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1. Stasts par emocijam

Grutibas limenis:
Viegls

Tema(s):
Emocionala pratiba, radosums

Merki:

Uzlabot skolenu emocionalo pratibu
Attistit bernu radosumu

Laiks:
1 stunda

Vecums:
6-7 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas
Nepieciesams sagatavot vienu vai vairakus metamo kaulinu komplektus; katra
komplekta jabut 2 metamajiem kauliniem:

kaulins ar 6 galvenajam emocijam: skumjas, prieks, riebums, parsteigums,
dusmas un bailes. Sagatavojiet arl attélus, kas atspogulotu §is emocijas
(pieméram, no Disneja filmas Inside Out?)

kaulins ar 6 dzivnieku attéliem (pieméram, aitas, cukas, kaki, suni, ciskas un
brunurupuci). Dzivnieku izvéle ir skolotaja zina. Skolotajs var ari piedavat
berniem izveléties dzivniekus. Kaulinu piemérus skatiet zemak pievienotajos
attelos.

Materiali

Krasains kartons metamo kaulinu izgatavoSanai (1. pielikuma pievienots
Sablons)

Dzivnieku atteli

Emociju atteli

Lime, skeres, flomasteri, ja gatavosiet kaulinus ar skoléniem

Istenosana

1. Paludziet bérnus apsesties apli. Pajautajiet, kurs velas uzsakt spéli.

2. Speéletajs izmet kaulinu komplektu: 1 emociju kaulinu un 1 dzivnieku
kaulinu. Ja berni vel neprot lasit, skolotajs palidz izlasit uzrakstus uz
kauliniem. Skolotajs var izmantot attélus, lai uzzinatu, ko, bérnuprat, tie
attelo.

3. Uzmetot emocijas un dzivnieka kombinaciju, bérnam jaizdoma stastins par to.

Tas var but reals stasts par kaut ko, kas notiek vina dzive. Tas var but izdomats
stasts un/vai sizets no multiplikacijas filmas; kino vai TV redzeéts sizets.

2

https://www.youtube.com/watch?v=seMwpP(Oyeu4



4. Stastins var but par attiecigo dzivnieku, kurs izjat konkrétas emocijas. Bet
varbut tie$i emocija stasta var paradities ka ta varonis. Pieméram: “Reiz
dzivoja dzeltens pukis, kur$ jutas vientuls, jo visi citi puki bija zali” vai
“Skumjas gribéja draudzéties ar priecigajam aitam. Tikai ta skumjas varéja
but parliecinatas, ka viss bus kartiba”.

5. Kadspeéleétajsirizstastijis savu stastu, kaulinus var mest nakamais dalibnieks.

Pardomas/Izvértesana

» Kajus jutaties aktivitates laika?

» Vai un ka stasti bija saistiti ar to, kas notiek jusu dzive?

» Vai iztelotas emocijas bija saistitas ar jusu dzives epizodem?
» Vai jums izdevas iztéloties emocijas? Vai jums tas patika?

Variacijas

Ja ir pietiekama laika rezerve, skolotajs var iesaistit béernus visa aktivitates
sagatavosanas procesa un kopa ar tiem izgatavot dazadus metamos kaulinus,
vienlaikus attistot bernos ari citas kompetences.

Skolotajs var laut speletajiem partraukt citu stastitaju stastus, bérni vai skolotajs
var pievienot stastiem detalas, ka ari uzdot stastitajam jautajumus, lai palidzetu
sakotnéjam autoram izveidot sarezgitaku stastu. Ja stasta varonis piedzivo
konflikta situaciju, skolotajs var ieteikt konflikta risinasanas stratégijas, kuras
var integret stasta, ja tas ir viens no mérkiem.

Padomi
Mazi bérni biezi saista emocijas ar dzivniekiem un stasta par sevi, attélojot
dzivnieku. Tas var but labs skoléna labklajibas raditajs.

Papildu resursi
Metama kaulina Sablons pievienots 1. pielikuma. Izmantojiet to ka paraugu un
izgatavojiet kaulinus tik lielus, cik velaties. Dazi kaulinu piemeéri:
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2. Speka kede

Grutibas limenis:
Viegls

Tema(s):
Pasapzina un pasvertéjums, uz sadarbibu vérsta uzvediba

Merki:
» Palidzet berniem noteikt rakstura stipras puses
» Palidzet berniem ieraudzit, ka sadarbiba ar citiem padara stipraku visu grupu

Vecums:
8-11 gadi

Laiks:
1 stunda

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas

Izdrukajiet pievienoto 2. pielikumu. Katram spélétajam izdrukajiet pilnu lapu
komplektu (visas lapas ar stiprajam pusém), lai gadijuma, ja bérniem ir daudz
vienadu stipro pusu, tas neparverstos par sacensibam. Alternativa varianta,
izgrieziet lapinas ar jusu ka skolotaja izvélétajam stiprajam pusem (katram
bérnam ir jabut pieejamam visam dazadajam stiprajam pusém) vai atstajiet
lapinas tuksas, lai bérni var pasi uzrakstit savas stipras puses. Ja vélaties saisinat
Sis aktivitates istenosanas laiku, varat izmantot krasainu papiru (tada gadijuma
nebiis nepiecieSams veltit laiku lapinu izkrasoSanai).

Ja iespéjams, novietojiet kréslus un galdus gar telpas malam, atstajot telpas
vidus dalu brivu.

Materiali
Izdrukatas lapas ar stiprajam pusém (2. pielikums) vai jau ieprieks sagatavotas
un sagrieztas lapinas ar stiprajam pusém, markieri vai kritini, skeres un limlente.

Istenosana
1. Ludziet bernus apsésties uz gridas apli. Apla centra novietojiet papira lapas ar
stiprajam pusem, markieriem vai kritiniem, Skérem un lentam.

2. Izmantojot 2. pielikuma izdrukatas lapas, saciet ar septinu krasu izveli —
ierosiniet bérniem izveleties katrai stipro pusu grupai savu krasu. Krasas
palidzes bérniem ieraudzit tas jomas, kuras viniem stipro pusu ir vairak.
Rosiniet viniem izkrasot savas individualas stipras puses, runajot vai domajot
par katru grupu. Ja lapas jau ir ieprieks sagrieztas, dodiet bérniem iespéju un
laiku izpétit lapinas ar pieejamajam stiprajam pusém un izveléties tas, kas,
vinuprat, tiem piemit. Laujiet bérniem izveleties materialus visiem reize,
pastastot, cik svarigi ir cienit vienam otru un atlaut katram izveleties to, ko
tas gribétu.




3. Izmantojot 2. pielikuma izdrukatas lapas, laujiet bérniem izgriezt visas stipras
puses, kuras viniem nepiecieSamas.

4. No individualajam stiprajam pusém katrs izveido savu papira kedi. Ludziet
bérnus atstat neaizlimétu pirmo un péedejo lapinu.

5. Kad katrs bérns ir izveidojis savu stipro kedi, paltdziet vinus savienot §is
kedes kopa, veidojot lielu kopéjo spéka kedi. Kopigi parrunajiet, ka izmantojot
ikviena stipras puses, mes esam stipraki ka komanda. Apsveiciet bérnus ar
paveikto! Atziméjiet vinu pules, apnémibu, neatlaidibu!

Vispirms pajautajiet bérniem, ka viniem patika $i aktivitate.

e Kas jums patika visvairak?

» Vai bija grati ieraudzit savas stipras puses? Kapeéc tas ta ir?

» Kadas ir sajutas, redzot, ka visi izmantoja savas stipras puses, lai izveidotu
So kopejo speka kedi?

» Kadas stipras puses, kas bija citiem, ir ar1 jums, bet jus tas nebijat ieklavis
sava kede?

» Domajot par savam un citu stiprajam pusém, jus augstak novertejat sevi vai citus?

» Kajus varat turpinat izmantot un padarit klases kolektivu stipraku?

Ta vieta, lai izvélétos no ieprieks uzrakstitu stipro pusu komplekta, bérni var
pasi uzrakstit savas stipras puses un izveidot speka kedi no tam.

Lai palidzetu bérniem attistities, stipro pusu apzinasana ir tikpat svariga ka darbs
ar izaicinajumiem. Koncentrésanas uz stiprajam pusem grupa palidz bérniem
saprast, ka més visi esam vienlidzigi un, ka, apvienojot savus centienus un spéekus,
grupa var sasniegt vairak.

Rakstura veidosana nozimé redzeét sevi pozitiva gaisma, kur klidas, ja més no
tam macamies, klust par priekSrocibam cela uz musu labako versiju. Tomér
dazreiz bérniem var but grati kludities, it 1pasi, ja vini to uzskata par neveiksmi.
Koncentrésanas uz neveiksmém var nopietni ietekmét bérna pasapzinu, tapéc Sis
aktivitates merkis ir pieverst uzmanibu berna stiprajam pusém.

Savienojot bérnu izveidotas individualas spéka kedites, stiprinas to sadarbiba citam
ar citu, un izveidojas viena gara speka kede, ko iekart klase. Redzot, ka kopigiem
spekiem kede klust garaka un stipraka, berni telaini saprot, ka vienoti mes esam
stipraki.

Aktivitate klase var rosinat sarunu par to, ka ikvienam ir savas stipras puses un
izaicinajumi. Turklat pabeigta speka kede ir redzams atgadinajums jusu skoléniem,
ka vini visi veicina klases kolektiva stiprinasanu.

https://www.understood.org/articles/en/5-steps-for-recognizing-strengths-in-
kids?_sp=7f9d0fcc-fd9f-44d9-8687-d350219a4725.1647543670185

https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0g/uvqC72wUOXImeeSapX3Y6
/7c0fcc7b9271d4374c7a9afdcabd8b08/Strengths Chain_Understood.pdf



2.pielikums

IZVEIDOJIET SPEKA KEDI

Adaptets no Understood visiem, Inc. © 2017

Gatavs sakt un atrast stipras puses?

Viss, kas jums biis nepieciesams - dazi markieri vai kritini, Skéres un limlente.

1. solis

Saciet ar septinu krasu izveli — pa vienai katrai stipro pusu grupai. Krasas
palidzés bérniem ieraudzit tas jomas, kuras viniem stipro pusu ir vairak.
Izkrasojiet individualas stipras puses, runajot vai domajot par katru grupu.
Izmantojiet tuksas vietas pedéjas lapas beigas, lai pec nepieciesamibas
pierakstitu vel kadas stipras puses.

2. solis

Izgrieziet visas katram piemérotas stipras puses. Ja to dara vairak neka viena
persona, un bérniem ir daudz vienadu stipro pusu, nepieciesams izdrukat
stipro pusu lapu komplektu katram (lai tas neparveérstos par sacensibam).

3. solis

Izmantojiet limlenti, lai izveidotu papira kedi no individualajam stiprajam
pusem. Varat piekart kédi pie sienas un turpinat to papildinat, kad attistas
jaunas stipras puses. Ja $aja aktivitate piedalas vairak neka viens cilvéks, varat
savienot visas individualas kedes un parrunat to, ka mes klustam stipraki,
izmantojot katra stipras puses.

Savienojiet un sastipriniet galus kopa.

Izvelciet nakamo sloksni caur gredzenu,lai izveidotu kedi




RAKSTURA STIPRAS PUSES

Izkrasojiet sloksnes Saja lapa:

____________________________________________________________



SOCIALAS STIPRAS PUSES

Izkrasojiet sloksnes Saja lapa:

. Es ladzu palrdzibu, kad tas ir nepieciesams, un varu atrast veidus, ka :

' rikoties, ja esmu neapmierinats.

: Es zinu, kad labak sekot kolektivam un kad rikoties ta, ka pats esmu

' jzdomajis.

____________________________________________________________



KOMUNIKACIJAS STIPRAS PUSES

Izkrasojiet sloksnes Saja lapa:

____________________________________________________________



SADARBIBAS STIPRAS PUSES

Izkrasojiet sloksnes Saja lapa:

____________________________________________________________



PLANOSANAS STIPRAS PUSES

Izkrasojiet sloksnes Saja lapa:

____________________________________________________________



MACISANAS/DOMASANAS STIPRAS PUSES

Izkrasojiet sloksnes Saja lapa:

« Man ir “izaugsmes domasanas veids” un uzskatu, ka, pieliekot pdles,

' manas prasmes var uzlaboties.

____________________________________________________________



CITAS SPEJAS UN TALANTI

Izkrasojiet sloksnes Saja lapa:

____________________________________________________________



3. Lidzjutibas veicinasana

Griutibas limenis:
Viegls

Temac(s):
Lidzjutiba pret sevi

Merki:
» Veicinat bérnos lidzjutibu pret sevi un citiem

Laiks:
45+ minutes

Vecums:
6-11

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Istenosana

Lidzjutibu vislabak var iemacities no citu pieméra (jo ta ir loti lipiga), tacu
to var ari izkopt. Seit sniegti daZi ieteikumi, ka bérnos var attistit lidzjatibas
izjutu un veicinat attiecigu ricibu gan klase, gan arpus tas.

1. Praktizéjiet labestibas un laipnibas meditaciju. Sada meditacija ir vérsta
uz savas labklajibas uzlabosanu, novélot to ari citiem. Ir daudz dazadu
veidu, ka to praktizet, koncentréjoties uz piedosanu, laba velésanu citiem
un lidzjatibu pret ciesanam. Timekli un mediju platformas var atrast
daudzus sada tipa meditaciju ierakstus. Ja nejataties tik komfortabli,
lai vaditu meditacijas klasé skoléniem, iespéjams izmantot citu vadito
meditaciju ierakstus. Trenéjoties pat tikai dazas minutes diena, bernos var
radit milzigas parmainas.

2. Praktizejiet lidzjutibas izradiSanu nepazistamiem cilvékiem. Iespéjami
daudzi dazadi aktivitasu veidi. Pieméram, var paltgt uzrakstit véstuli,
adresétu bérnu nama bérnam vai bérniem, kuru valsti notiek kars. Lidzigi
bérni var sagatavot nelielas davanas vai palidzét cilveékiem, kuriem, péc
vinu domam, varétu but nepiecieSama palidziba un lidzjatiba. Sadas
aktivitates var veikt svetku laika - berni var sarupet davanas cilvekiem,
kuri nevares svinet svetkus kopa ar citiem.

3. Praktizejiet lidzjutibas izradiSanu pazistamajam un zinamajam (cilvékiem,
dzivniekiem, augiem). Klasé to var izdarit dazados veidos. Pieméram,
varat izveidot “laipnibu kastiti”, kura bérni var piedavat visu, ko vini bez
nosacijumiem var darit savu vienaudzu laba.



Praktizéjiet lidzjutibu pret sevi. Viens veiksmigs un viegli realizéjams
vingrinajums ir uzrakstit sev vestuli no nakotnes. Paludziet bérnam
iedomaties, ka vins$ ir pieaudzis. Vai ari bérns var izteloties kadu pieauguso,
kuru vins apbrino. Bérnam jaraksta véstule no iedomata nakotnes
pieaugusa pozicijas, kurs iesaka kadu padomu vai gudribu, lai palidzétu
bérnam tikt gala ar sarezgitam situacijam. Ko $is bérns nakotne vai gudrais
pieaugusais ieteiktu?

Mes rekomendéjam sagatavot tris lielus plakatus. Jus varat kopa izrotat
plakatus, nestastot, kam tie paredzeéti. Sakot aktivitates otro punktu,
uzrakstiet uz plakata ta nosaukumu “Lidzjatiba pret nepazistamiem
cilvekiem”.

Sis aktivitates laika un péc tas varat lagt bérniem uzzimeét uz plakata savu
lidzjutibas izradisanas veidu (var uzzimét to uz nelielam papira lapam un
péc tam visus ziméjumus pielimet pie plakata).

Kad tas ir izdarits, varat sakt treso punktu, uz nakama plakata uzrakstot ta
nosaukumu (Lidzjttibas izradisana pazistamajam un zinamajam).

Lidzigi ari ar 4. soli “Lidzjutiba pret sevi”.

Kad berni ir paveikusi visus Sos solus, sarikojiet nelielu balliti, lai atzimétu
visgrutaka sola — lidzjutibas pret sevi — sasniegSanu un izpildi.

Pardomam vajadzetu but vérstam uz sapratni, kas ir lidzjatiba, un to, vai,
izsakot lidzjutibu, més ceram kaut ko sanemt preti. Lielaku piepildijumu
sniedz tas, ja neko negaidam preti. Cilveki ne vienmer lidzjutibu saprot vai
uztver ta, ka ta bija domata. Tas var izraisit bérnos ari vilSanos. Ja ta notiek,
rodas lieliska izglitosanas iespéja!

Iespéjamie pardomu jautajumi bérniem ir:

Ka jus jutaties, domajot vai planojot savu lidzjutibas izradisanas ricibu?
Ko jus macijaties no saviem klasesbiedriem, redzot, ka vini izrada
lidzjutibu? Ko jus ievérojat vai aizguvat no viniem?

Vai esat kadreiz izjutusi lidzigu lidzjutibu pret sevi? Ka tas lika jums
justies?

Ka reagéja persona, kurai jus izradijat lidzjutibu? Ka jus jutaties?

Vai jus veletos vairak izradit lidzjutibu sava ikdienas dzive, un, ja ja, ka jus
to varetu darit?

Sis vingrinajums ir par lidzjatibas izkop$anu un veicinasanu. Tas nav tas pats,
kas empatija. Empatija ir spéja saprast un dalities ar citu jutam. Lidzjutiba
vairak saistas ar rapem par citiem, lidzi jusanu citu ciesanam. Empatija ir
lidzjutibai nepiecieSama sastavdala, bet savukart lidzjatiba ir sastavdala
talakam darbibam, kuru merkis ir atbalstit otru cilveku vina cieSanas.



Macoties lidzjatibu, svarigi ari macit izpratni, ka cilveki lidzjatibas izradisanu
uztver atskirigi. Daziem cilvekiem patik apskavieni, citiem atbalstu sniedz
labi vardi. Tapat dazadas situacijas un dazadiem cilvekiem dazados laikos ir
vajadziga lidzjutibas izradisana atskirigos veidos.

Svarigi saglabat noteiktu emocionalu un kognitivu distanci starp personu, kas
sniedz lidzjutibu, un personu, kura to sanems. Tas nozimeé, ka bérns saprot:
cita cilveka dzive nav vina dzive. Ka vins joprojam drikst baudit savu dzivi,
pat ja citi cilveki piedzivo ciesanas. Lidzjutibas izradisana ir saistita ar cilveku
savstarpéjo attiecibu izkopsanu un izpratni, ka mes visi esam cilvéki, un
censamies but laimigi un veseli.

Pajautajiet bérniem, ko vini varétu darit citu vai sevis laba. Lidzjutiba ir ]oti
lipiga, un nebrinieties, ja bérniem rodas daudz vairak ideju, ko vel varéetu
darit. Protams, vienmeér veiciniet lidzjutigu domasanu, jo nakotne ir vajadziga
paaudze, kura doma un ruapéjas par citiem.
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4. Deja ar emocijam

Grutibas limenis:
Viegls

Temac(s):
Emociju vadisana, emocionala pratiba

Merki:

+ Izkustéties un sajust savu kermeni

» Izpaust emocijas ar kustibu un neverbalas komunikacijas palidzibu

» Paaugstinat emocionalo pratibu, identificéjot emocijas un saistito vardu
krajumu

Laiks:
50 minutes

Vecums:
6-11

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas

Sagatavojiet zimites ar emocijam - tam jabut atSkirigam atkariba no skolénu
vecuma, profila un vajadzibam. Iedvesmai izmantojiet emociju apli (3.
pielikums).

Sagatavojiet dazadu zanru dziesmas, izveidojiet to atskanosanas sarakstus.
Klase izbrivejiet vietu, kur skoléni var brivi kusteties.

Materiali

+ Spéles 1. dalai japiemeklé emocijas, kuras attélot ar deju, pieméram - “Dejo
ta, it ka tu batu: dusmigs, skumjs, priecigs, laimigs, parsteigts, bailigs,
riebigs utt.”

e Zimites ar emocijam spéles 2. dalai

 Skalruni un muzikas atskanosanas iespéja.

» AtskanoSanas sarakstu piemeéri:
« https://open.spotify.com/playlist/0c7gdWxP8WVGEL6hHU5prB?si

=e890fdf601c549ec
e https://open.spotify.com/playlist/1FUVOMwaXZcJyjgvBdmbgO?si
=516f149991484¢c28
« https://open.spotify.com/playlist/02CsBkG504GjOY5e8FAiS7?si
=7b8db69c67074037
Istenosana
1. DALA:

Pirma dala palidz veidot vidi un telpu, kura bérni jutas drosi, lai grupa izpaustos
caur kustibu, ka ar1 sagatavo bérnus otrajai dalai.



1. Paskaidrojiet skoléniem spéles noteikumus: “Més atskanosim dazadu
miuziku, pie kuras varésiet dejot. Mizikas atskanosanas laika es lagsu
jums padejot dazados veidos. Kad es saku, pieméram: dejo ta, it ka tu butu
dusmigs, jus varetu sakt kustéties ta, lai to attélotu. Ja es pasaku STOP,
dejojiet ka pirms tam, sakuma. Turpinajuma es vairakas reizes nosauksu
dazadas emocijas, kuras varéetu attélot ar deju”.

2. Uzaiciniet bérnus piecelties un nedaudz izkustéties, pastaigat bez muzikas.
Péc minutes uzlieciet dziesmu un saciet spéli.

2. DALA:

1. Paludziet skolénus apsesties un izskaidrojiet 2. dalas noteikumus: otra
speles dala ir atdarinasanas spéle — emocijas atdarinasana bez vardiem.

2. Ludziet pieteikties vienu brivpratigo, lai uzsaktu aktivitati.

3. Brivpratigajam ir jaizvelk viena no emociju zimitém - ta bus emocija,
kura bus jaatdarina. Brivpratigajam jameégina paradit emociju, paréjiem
dalibniekiem — uzminét to.

4. Dalibnieks, kurs ir pareizi uzminéjis atdarinato emociju, kliist par nakamo
emociju attelotaju, un attélo nakamo emociju.

Pardomas /Izverteésana

« Kajus jutaties aktivitates laika?

» Vai jums bija viegli kustéties un izpaust sevi ar emociju palidzibu?
» Vai jums labak patika minét emocijas vai tas radit?

« Kuru emociju bija visvieglak paradit/uzminet? Kapéc?

Variacijas

Skolotajs var izlemt organizet So spéli vairakas mazas grupas. Tada gadijuma
jums biitu nepieciesami papildu cilveki ka koordinatori, lai pievérstu uzmanibu
visam grupam.

Padomi
Pieversiet uzmanibu muzikai, kuru izvelaties speles 1. dalai. Parbaudiet
ieprieks minétos dziesmu atskanosanas sarakstus.

Dejosana bérniem var radit diskomfortu. Ir divas iespéjas:

e Var ierosinat bérniem ari vienkarsi staigat un sajust muziku. Dazi dejos,
citi ne, un tas netrauces procesam.

» Ka skolotajs jus varat pagaidit, kamer grupa izveidos savstarpéju
uzticésanos un drosi jutisies, pirms aicinat veikt kustibas.

Ja viens un tas pats spéléetajs atkartoti uzmin, kada emocija tiek attélota,
skolotajam ka nakamais emocijas attélotajs jauzaicina kads cits skolens -
brivpratigais no tiem skoléniem, kuriem vél nav bijusi iespéja atdarinat kadas
emocijas, lai ikviens varétu piedalities.

Papildu resursi:
Sim vingrinajumam varat izmantot emociju apli (skatit 3. pielikumu).




3. pielikums: Emociju aplis




5.Esesmu/ Tu esi

Griutibas limenis:
Viegls

Temac(s):
Empatija un lidzjatiba, attiecibu veidosana un uzturésana

Merki:

» Labak iepazit citam citu

« Veidot veseligas attiecibas ar vienaudZiem un pieaugusajiem
e Saprast, ka var atskirties sevis un citu uztvere.

Laiks:

Atkarigs no klases lieluma un ta, cik detalizéti skolotajs vélas attistit skolenu
izveles. 10 skolénu grupai tas var but aptuveni 45 minutes, ja grupa iesaistas
un katrs dalas sava izvele.

Vecums:
6-11 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas

Nepieciesamas Kkartites vismaz tik daudz, cik ir skolénu, ar uzrakstitam
dazadam rakstura Ipasibam, papildinatas ari ar attéliem tiem skoléniem, kuri
vel nelasa. Var izmantot kartites no spéles EMO. Ja skolotajam nav kartisu
no speles EMO, var izveidot péc tada pasa parauga. Zemak esosajos attélos
pievienoti kartisu piemeri.

Materiali
o Kartites
e Papirs

» Pildspalvas

Istenosana
1. Skoléni sez apli. Kartites atrodas centra, pagrieztas ar labo pusi uz augsu,
lai visi spéletaji tas varetu redzet.

2. Pirmais brivpratigais sak speli. Vin$ ar skatienu izvelas divas kartites, ar
sevi identificéjosam rakstura ipasibam. Izveletas kartites netiek panemtas
no gridas vai galda. Skoléns, citiem neradot, uzraksta uz papira lapas
ipasibas, kuras izvéeléjies un kuras atpazist sevi (pieméram - spitigs un
labsirdigs). Ja spelétajs neprot rakstit, skolotajs palidz un uzraksta.

3. Peéctam arivisi citi speletaji izvelas katrs vienu kartiti, kura kaut kada veida
raksturo So pirmo spélétaju, un paskaidro, kapéc tada izvéle (atkariba no
laika rezerves, to var vairak vai mazak detalizet).

4. Apla beigas skoléns parada/ pastasta visiem, kadas divas kartis vin$ bija
izvelejies pats sev.
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Pardomas /Izvértesana

« Kajus jutaties speles laika?

« Kajutaties, izvéloties tikai divas kartites ar sev piemitosajam ipasibam? Ka
noritéja $1 lémuma pienemsana?

« Kajutaties, izveloties 1 kartinu, lai raksturotu citu cilveku?

« Kajutaties, kad kads no jusu biedriem stastija, ka vin$ pats sevi raksturotu?

Padomi

Svarigi atcereties, ka merkis - lai skoleni labak iepazitu savus biedrus. Lai
apjaustu, ka katrs redz pats sevi. Un lai saprastu, ka var atskirties tas, ka cilvéks
redz sevi un ka cilveku redz citi. Tas nenozime, ka viens no redzéjumiem ir
pareizs, bet otrs - nav!

Skolotajam jaapzinas, ka dazas rakstura ipasibas nevar uzskatit par jaukam
un simpatiskam. Speletajiem jabut iespejai brivi izvéléties kartinas pec savas
izvéles, bet izvéle japamato caur pozitivu prizmu.

Skolotajs var un vinam ari vajadzétu piedalities $aja aktivitate. Si aktivitate
ieteicama grupai, kur bérni jau diezgan labi pazist viens otru.




6. Optimisms un pozitiva
domasana

Grutibas limenis:
Viegls

Temac(s):
Optimisms, atvertiba un zinatkare

Merki:

Veicinat pozitivas domas
Veicinat pateicibas jutas
Veicinat veseligu pozitivu domasanu

Laiks:
45 minutes

Vecums:
6-11 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas
Nav nepiecieSama Ipasa sagatavosanas.

Materiali

Papirs pierakstiem
Rakstamriki

Istenosana
Si aktivitate sastav no diviem vingrindjumiem, kurus var veikt regulari,
pieméram, katru dienu vai katru nedelu, atkariba no skolas/nodarbibu
strukturas.

1.

Nosauciet tris dienas svarigakos notikumus: $aja uzdevuma jus ladzat visus
bérnus nosaukt ne vairak ka tris dienas svarigakos notikumus. Tie var but
loti mazi, vienkarsi notikumi (pieméram, sanemtais klasesbiedra smaids),
vai ari kas nosaciti “lielaks” - pieméram, izcila vértéjuma sanemsana
kontroldarba. Si vingrindjuma merkis ir praktizét koncentrésanos uz
pozitivajam lietam - kas gaja labi, kas izdevas, nevis uz to, kas neizdevas.
Vai ari - koncentréties uz lietam, kas padarija musu dienu labaku, nevis
uz lietam ar pretéju ietekmi. To sauc par “iemacito optimismu”, jo
but optimistam - tas ir kaut kas tads, ko var apgut, taja skaita ari ar So
vienkarso vingrinajumu. Sakotnéji beérniem var but griti nosaukt sis
lietas, tacu ar laiku tas padodas vieglak. Ar mazakiem bérniem (pieméram,
sesgadniekiem) sakuma tas var but tikai viens dienas galvenais notikums.
So uzdevumu var veikt grupa un dalities ar svarigakajiem briZiem (vardos
vai zZimeéjumos).




2. Nosauciet tris lietas, par kuram esat pateicigs: Sis uzdevums ir lidzigs
ieprieksejam, tikai koncentréjas uz pateicibu. Lidziga veida ka pirmaja
vingrinajuma paludziet berniem nosaukt tris lietas, par kuram vini bija
pateicigi Saja nodarbiba/diena/nedéla. Protams, gan dienas svarigakais
notikums, gan tas, par ko cilveks jutas pateicigs, var but viens un tas
pats. Tacu ir dazas butiskas atskiribas. Svarigakais bridis var but spilgts,
neaizmirstams dienas mirklis, savukart tas, par ko cilveks jutas pateicigs,
var but jebkas, pieméram process - bérns var but kopa ar draugiem.

Lai Sos divus vingrinajumus ieviestu ka spéles, varam ieteikt tas ieklaut ka
ilgtermina aktivitati. Piemeram, bérni var izveidot plakatu klasé, kura visi
var sekot lidzi savam atbildém vairakas nedélas(-es) vai ménesus. Bérni var
izrotat plakatu un izveidot savu “svarigako notikumu kolekciju” vai, pateicibu
gadijuma, padarit to par savu “pateicibas sienu”. Vini var redzét savas atbildes
ilgaka laika perioda, rodot visparéju prieksstatu par pateicibu un optimismu.

Ka alternativu skoléni var iekartot un izrotat kartona kasti ka “pateicibu
kastiti”. To var izgreznot ar markieriem, gliemezvakiem vai jebkuriem citiem
(dabiskiem) materialiem, kas atrodami skolas apkartné. Pateicibu kastite
novietojama klase labi redzama vieta, kur tai var viegli pieklut. Katru dienu
beérni kastité var iemest savas mazas pateicibas zimites, un skolotajs var laiku
pa laikam vai ikdienu dazas zimites izvilkt un nolasit visiem prieksa. Ja zimites
ir anonimas, visas laiku pa laikam var iznemt no kastes un piestiprinat tas klase
pie sienas. Ar SIm zimitém var spélét improvizetu “atminas” (Memory) spéli —
tikai sakuma jaatrod zimites ar pieminétam vienadam pateicibas lietam, un
jaizveido no vienadajam pateicibam pari.

Sakuma posma, ieviesot Sos vingrinajumus:

 Pajautajiet berniem, ka vini jitas, izvéloties Sos svarigakos notikumus un
lietas, par kuram vini ir pateicigi. Vai tas ir izaicinosi?

e Un ka berni jutas iekséji, nosaucot notikumus skali? Vai tas lauj justies
viegli?

Péc dazam vingrinasanas dienam/nedélam:

« Kaberni jutas tagad, kad kadu laiku jau ir veikusi So aktivitati?

« Kas ir mainijies, salidzinot ar sakuma posmu?

« Ka jus domajat, kada ir So vingrinajumu ietekme uz labklajibu? Ka jus
iekseji jutaties, apspriezot sis lietas?

Vingrinajumu atbildes bérni var rakstit dienasgramata. Sos vingrinajumus
var padarit par sakuma aktivitati, pateicibu/ svarigo notikumu dienasgramatu
berni var izgreznot un izdailot.



/. Pateicibas koki un
brinumaina pateicibas pasaule

Grutibas limenis:
Viegls

Temac(s):
Optimisms, atvertiba un zinatkare, aktivitate, speja rotalaties

Merki:
» Palidzet berniem iemacities viegli koncentréties uz pozitivajam lietam
sava dzive

» Atbalstit bernos spéju vadit, koncentret savu pratu pateicibai

Vecums:
8 — 11 gadi vai 6 — 7 gadi ar skolotaja/vecaku palidzibu

Laiks:
90 minates koka izgatavosanai, 10 minates diena pateicibas izvietosanai

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas

Izveidojiet vienu vai vairakus trafaretus, ar kuru palidzibu bérni izgatavos
lapas. Ja $i aktivitate noris ar mazakiem bérniem, sagatavojiet un no krasaina
papira izgrieziet lapas.

Paltidziet bérniem savam “kokam” no majam atnest vazi vai pukupodu. Visus
materialus salieciet uz skolotaja galda, lai berni varetu izvéleties sev tikamako
zaru un lapas.

Materiali

Abpuséjais krasainais papirs dazadas krasas, auklas vai lentas, Skéres atbilstosi
skolénu skaitam, lielaki un mazaki koka zari. Atkariba no planota koka izmera
katram bérnam var but nepiecieSams viens vai vairaki lielaki vai mazaki zari,
akmeni, akmentini vai bumbinas, lai stabilizétu un noturétu zarus vazé/poda,
katram bérnam vaze vai puku pods un pateicibas sajuta. Darbojoties ar So
aktivitati klase, var izveidot vienu kopigu koku visai klasei.

Istenosana

Si ir aktivitate darbam majas, tacu to var istenot ari klasé. Darbosanas ir
sadalita tris posmos, un to paredzets veikt 21 dienu. Tas ir laika periods, kura
jebkada darbiba ir jaatkarto, lai ta nostiprinatos un klutu par ieradumu.

1. Klase bérni var stradat pie saviem soliem.

2. Pastastiet bérniem stastu par pateicibu. Zemak ir stasta piemérs, tacu
stastu varat ari uzrakstit pats.




Pateicibas koki un brinumaina pateicibas pasaule

Sensenos laikos Zeme bija brinumaina vieta. Visapkart auga briniski koki, gaiss
bija tirs un tdens dzidrs. Dzive bija vienkarsa, un cilveki bija apmierindti ar to, kas
viniem bija.

Tacu kadu dienu niknais burvis Alkatis parnéma pasauli sava vara.

Patiesiba burvja dzive bija visai skumja. Bernibu vins bija pavadijis viens un vientuls,
dzivojis bérnu patversme - neviens vinu toreiz negribéja, neviens par vinu nerupeéjas.
Vinam nebija rotallietu, vinam nebija draugu, nebija majdzivnieku - nebija neviena.
Pieaugot vins redzeja, ka citiem ir dzive, kura ir daudz jauku lietu. Ikreiz, par to
domajot, burvim saka sapét véders. Ieraugot ko jauku, vins juta dedzinosu sajitu
vedera. Galu gala visas burvia sapes un skumjas parvertas dusmads un naida...
Vins teica sev: “Es negribu but bédigs. Es klusu par varenako, spécigako burvi un
piepildisu visas savas vélmes! Man biis viss, pilnigi viss, ko vien es jebkad velésos!”

Ta nu burvis auga un patiesi kluva par visnotal spécigu burvi. Un beigas — kluva
par visvarenako, kas jebkad ir staigajis pa Zemi. Bet vinam st Zeme nelikas ripju
verta. Viss, ko vins véléjas, bija nemt — iegiit, dabiit, sagrabt tik daudz lietu, cik vien
iespejams. Vinam nerupéja draudzésands, vinam nerupeéja nekas, vinam ripeja
tikai tas, ko vins varéja dabuit sev. Tikai sev...

Gadiem ejot, vins uzkrdja diezgan lielu bagatibu un beidzot gandriz visas lietas, kas
uz Zemes bija, piederéeja burvim. Burvis bija loti bagats.

Bija tikai viena lieta, ko burvis nekadi nevaréja iegut - laime. Lai cik daudz lietu
vinam piederéja, vins nekad nejutds laimigs. Jo vairak vins ieguva, jo mazak vins bija
laimigs. Tas vinu darija traku. Vins noveroja citus cilvekus, kuri skita apmierinati
ar loti mazam lietam, un tas vinu saniknoja vel vairak. Visbeidzot kadu dienu
burvis nosprieda — ja nu es nevaru laimigs klut, tad ari citi tadi nebus! Ta nu burvis
izmantoja savu visstiprako burvestibu un nobtira visus Zemes iedzivotajus — ari
vini saka justies slikti ar to, kas viniem jau bija, saka visu laiku veleties vairak un
vairak lietu. Ari iedzivotaji saka justies nelaimigi. Burvis domaja - ja visi cilveki bus
nelaimigi, vina pasa nelaime skitis mazaka, vins jutisies mazak skumji.

Un viens péc otra cilveki aizmirsa, ka justies priecigiem un pateicigiem par to, kas
viniem ir. Vini aizmirsa, ka bit laimigiem un ka dalities Saja laimé ar citiem. Visi
rupéjas tikai par to, lai visu iegtitu vel vairak, un jo vairak viniem bija, jo vairak vini
gribéja. Vini nekad nejutas labi un pateicigi, vini vienmer bija skumji vai dusmigi.
Vini saka izcirst kokus, lai raditu jaunas lietas, jo lietu nekad nebija pietiekami.
Kamer tikai vienam burvim Alkatim vajadzéja arvien jaunas lietas, Zeme to vel
vareja izturét. Tagad lietas vajadzeja visiem, kokus cirta arvien vairak, bet Zeme
vairs nevaréja izaudzet jaunus kokus nocirsto vieta pietiekami atri, tapéc driz visi
koki biji nocirsti un pazuda no Zemes virsmas. Zeme, kas reiz bija dzivosanai lieliska
vieta, kluva par neaugligu alkatibas, posta un nepateicibas vietu.

Tas turpinajas kadu laiku, lidz uz Zemes ieradas jauni labie burvji - vini piedzima
ar misiju glabt Zemi. Un vinu ipasais spéks bija PATEICIBA. Ar katru pateicigo
domu, ko vini nodomaja, no Zemes izspraucas un saka augt jauns koka stadins.
Jaunie burvji zinaja, ka Zemes nakotne tagad ir atkariga no viniem. Jaunie burvji
saka ari citus apmacit, ka but pateicigiem, ka novertet to, kas viniem ir. Tikai ta veco
burvi Alkati varéja uzvareét, lai vienreiz un uz visiem laikiem izbeigtu vina valdiSanu.



Zemes nakotne ir atkariga no visu kopigajiem centieniem domat pateicigi... Un jus,
draugi... Jts esat jaunie burvji, kas var palidzét Zemei un visiem Zemes cilvekiem
dzivot laimigi un pateicigi...

Tatad, jusu misija ir izveidot skaistu koku ar péc iespéjas vairak lapam, kur katra lapa
ir ka pateicibas doma un péc kada laika redzesiet, ka pasaule klus laimigaka...

3. Uzaiciniet bérnus no krasaina papira izgriezt “koka lapas” (ja netiek
izmantotasjauieprieks sagatavotas,izgrieztaslapas).Katraslapasaugspuseé
jaizdur caurums un jaizver aukla/ lenta, lai lapu varetu uzkart zara. Lapu
lielumam jabuat tadam, lai uz tam bérni varétu uzrakstit nepieciesamo.

4. Atnestajas vazes/ puku podos berni izkarto zarus, tos nostiprinot ar
akmentinu/ bumbinu palidzibu.

5. Uzaiciniet bernus uz lapam uzzimet vai uzrakstit, par ko vini ir pateicigi. Ja
bérni vélas, var izmantot ari fotografijas vai attélus no zurnaliem.

Mudiniet bérnus veikt vingrinajumu 21 dienu, lai tas klutu par ieradumu.
Katru dienu koku papildina ar tris pateicibas lapam:

« Pirmaja lapa kaut kas, par ko vini ir pateicigi pasi sev;
» Otraja lapa kaut kas, par ko vini ir pateicigi citiem;
» Tresaja lapa kaut kas, kas izraisa pateicibu vinu dzivé kopuma.

6. Ik péc septinam dienam berni prezente savu koku, kad vini tiek uzaicinati
nosaukt dazas lietas, par kuram vini bija ipasi pateicigi pedéjo 7 dienu
laika.

7. Péc katram 7 pateicibas audzésanas dienam bérni sanem atzinibu par
jauna limena sasniegSanu (talak atzinibas sertifikatu piemeéri katram
sasniegtajam limenim).

Atzinibas sertifikats par sasniegto limeni

Katras septinas pateicibas audzesanas dienas bérni sanem atzinibas sertifikatu
par sasniegto pateicibas meistaribas limeni. Sakuma visi ir PATEICIBAS
MACEKLI.

+ Péc pirmajam septinam dienam vini klast par PATEICIBAS MEISTARIEM.
» Péc nakamajam septinam dienam vini klast par PATEICIBAS BURVJIEM.
» Péc tresa septinu dienu perioda vini klast par PATEICIBAS EKSPERTIEM.

Atzinibas sertifikatu piemeri:

PATEICIBAS MEISTARS

Ka Pateicibas Meistars Tu esi apguvis, ko nozimé dzivot brinumainaja pateicibas
pasaulé, kura liela, briniskiga, skaista nozime ir tam mazajam lietam, kas liek
Tavai sirdij prieka iedziedaties. Mazajam lietam, kuras kopa ar Tavu pateicibas
koku aug un aug, savilno un dziedina skumjas un bédas.



PATEICIBAS BURVIS

APSVEICAM! Tu brinumainaja pateicibas pasaulé esi apguvis un sasniedzis
nakamo limeni. Tas ir liels sasniegums. Daudzi cilvéki ir méginajusi sasniegt so
meistaribas limeni un ir cietusi neveiksmi, jo vini nav sapratusi, cik svarigi ir
mazas lietas saskatit un veicinat labo, saskatit savu un citu celumu. Tacu Tev tas
izdevas, un Tu oficiali esi nopelnijis PATEICIBAS BURVJA titulu. Tagad Tu esi
Burvis, kas prot bt pateicigs par lietam, kuras citi pat nepamana. Tu esi atkldajis
vismaz septinas lietas, par kuram esi pateicigs pats sev. Tu esi laimigs un pateicigs
par visam labajam ipasibam, kas piemit citiem, un pateicibu daudzuma ir spéks
- jo meés esam pateicigaki, jo vairak brinumainas burvibas radam miisu pasaule.

PATEICIBAS EKSPERTS

Gods un slava Tev! Tu esi ieguvis visaugstako atzinibu par savu neticamo izturibu.
Tikai dazi ir tikusi tik talu. Tikai dazZi ir turéjusi savu sirdi atvértu un bijusi tik
drosmigi, lai sasniegtu eksperta gralu. PATEICIBAS EKSPERTA sirdi aizkustina
lield pateicibas burviba, un vins var atrast un ieraudzit skaistumu vistumsakajos
brizos. Un Tava neatlaidiba un laipna daba ir atvedusi Tevi Seit, kur tu vienkdarsos
notikumos ieraugi laimi, dusmigus ienaidniekus parvert par iespéjamiem
draugiem... Jo ar savas drosmigas sirds acim Tu redzi pasaules skaistumu un visas
lietas, par kuram bit pateicigam.

Periodiski, péc katra 7 dienu perioda, jautajiet béerniem:

e Kajums patik s1 spele?

» Kas jums taja patik/vai nepatik?

e Cik viegli vai gruti bija izpildit uzdevumus? Kas bija gruti?

o Cik gruti ir domat par “lietam” sava dzive, par kuram esat pateicigi?

» Ka jus jutaties, domajot par lietam sava dzive, kas dara jus laimigus?
- Ludziet bérniem atrast péc iespéjas vairak pozitivu ipasibas vardu, lai
apzimétu savas jutas.

» Vecakiem berniem: ka jus domajat — ka cilveki priecajas par lietam,
kas viniem ir vai ko vini ir sasniegusi? Ka vini jutas par $im lietam un
sasniegumiem?

Pateicibas koks un ta papildinajums “Brinumaina pateicibas pasaule” ir
vienkarsas un jautras aktivitates bérniem, kas iedvesmo sasniegumiem un
priekam.

Pateicibas izradiSana tiek uzskatita par ieaudzinatu pieklajibu, kam ir pozitiva
ietekme uz pateicibas sanemeju. Tacu, noskanojot pratu pateicibai, iegistam
lielu pozitivu ietekmi ari uz pateicibas izteicéja emocionalo un garigo
labklajibu.



Ka noradits vietne PositivePsychology.com, saskana ar pétijumiem pateiciba
var:

o palidzet iegut draugus. Kads petijums atklaja, ka, izradot pateicibu
jauniepazitiem cilvekiem, starp jums nostiprinas ilgstosakas attiecibas;

o uzlabot cilveka fizisko veselibu. Cilvekiem, kuri praktize pateicibas
izradiSanu, ir kopuma labaka veseliba, vini regularak vingro un biezak veic
veselibas stavokla kontroli pie arsta, salidzinot ar tiem, kuri to nedara;

o uzlabot cilveka mentalo veselibu. Pateicigiem cilvekiem ir augstaks
labklajibas limenis, vini jutas laimigaki, un mazak izjut depresijas
simptomus;

» uzlabot empatiju un samazinat agresijas limeni. Tie, kas izrada savu
pateicibu, mazak tiecas atriebties citiem, biezak demonstrée iejutibu un
empatiju;

» uzlabot miegu. Regulari praktizejot pateicibu, jusu miegs bus ilgaks un
kvalitativaks;

e paaugstinat cilveka pascienu. Cilvekiem, kuri praktize pateicibu, ir
augstaks pasvertéjums, daleji pateicoties vinu spéjai noverteét citu cilveku
sasniegumus;

o palielinat garigo spéku. Pateicigiem cilvékiem ir prieksrocibas, parvarot
traumas un uzlabojot psihologisko noturibu, tas palidz viniem atguties no
spéciga stresa situacijam. (Morin, 2014 https://positivepsychology.com/
gratitude-exercises/).

Papildu resursi
Vairak par pateicibu un pozitivu domasanu varat lasit Seit:

» https://positivepsychology.com/gratitude-tree-kids/
o Iss video ar piemeru, ka izveidot pateicibas koku: https://youtu.be/
WcNog8GL6tY.




Vertibas: Kas man ir svarigs?

(gatavosanas aktivitate vingrinajumam “ Talanti un vertibas darbiba”)
Viegls
Léemumu pienemsana, interese par sabiedribu

e Veicinat bérnu izpratni par to, kas ir vértibas

« Gut ieskatu par to, kuras vertibas bérnam ir svarigas

 Izprast vertibu ka “kompasa” nozimi léemumu pienemsana dzivé
» Dot iespéju vecakiem un skolotajiem izprast berna vertibas

45-90 minutes

8-11 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavot Vertibu lapu izdrukas (4. pielikums) atbilstosi bernu skaitam

Vertibu lapas (4. pielikums), rakstamlietas

1.

Iepazistiniet bérnus ar to, kas ir vértibas — §1 sola mérkis ir veicinat zinamu
izpratni par vertibu esamibu, par vertibu jédzienu un to, ka mums visiem ir
vertibas.

Paskaidrojiet, ka katram cilvekam ir lietas, kas vinam ir loti svarigas. Tas kalpo
ka zinams orientieris, virzoties pa dzivi. Mums ir ari sava veida “antivéertibas”
— lietas, kas mums ir absolati nenozimigas. Rikojoties tiesi pretéji tam vai
izvairoties no tam, tas joprojam nosaka musu ricibu dzive. Vertibas ir ka
norades, nevis galamerkis. Vertibas musu dzives laika arl mainas, atkariba no
dzives posma.

Izpratne par vertibam palidzes jums dzivé pienemt lemumus, un palidzes jusu
vecakiem un skolotajiem labak saprast, ka jums sniegt atbalstu.

Jas varat iepazistinat bernus ar So tému, sava stastijuma izmantojot
supervaronu télus. Pieméram, Zirneklcilvekam taisnigums un godigums skiet
loti svarigs. Tapat vins vélas, lai cilvéki batu drosiba. Sis vértibas mudina vinu
rikoties, redzot, ka cilvékus apdraud “launie”. Zirneklcilvekam nertp slava



(antivertiba), vins nekad sevi neatklaj. Lidzigi varat izmantot citus piemeérus,
lai palidzétu berniem saprast vértibu nozimi.

2. [péc izveles]

Saja soli palidziet bérniem atpazit vértibas stastos. Méginajums uzreiz definét
savas vertibas var but parak liels solis bérnam.

Vadoties no pieejama laika, varat veikt vingrinajumu, stastot bérniem stastu
vai pasaku, kura galvenais varonis domasana, jutas un darbiba izteikti vadas
péc savam vértibam. Kopa jus varat meginat saprast un noteikt, kuras vértibas
ir svarigas varonim. Varat ari apspriest bérnu domas par Sim vértibam, un,
iespéjams, dazas no bérnu vértibam jau var identificét, uzdodot attiecigus
jautajumus, piemeéram, “vai ari jums tas ir svarigi?” vai “kas jums butu svarigi,
ja jus batu sada situacija?”.

3.

Saja soli palidziet bérniem noteikt vinu personigas vértibas. Izdaliet vértibu
lapas (4. pielikums) un aiciniet bérnus aizpildit 4. pielikuma 1. lapu, pie katras
no vertibam atzimejot, cik svarigas viniem tas ir. Ir ari iespéja pievienot dazas
jaunas vertibas, ja tadas var izdomat. Vértibu saraksts nav visaptveross, ta ir
bérnu biezak lietoto vertibu izlase.

4.

Ludziet bérnus aizpildit 4. pielikuma 2. lapu un pierakstit savas atbildes uz
jautajumiem. Protams, nav pareizo/nepareizo atbilzu, jo si sola mérkis ir labak
izprast sevi un vienam otru.

5. [péc izveles]

Si sola mérkis ir palidzét bérniem pielietot vértibas sava ikdienas dzivé. Tas
liek bérniem mazliet padomat par to, ka vini varétu izmantot $is vértibas
sava ikdienas dzive, pieméram, lemumu pienemsana vai konfliktu risinasana.
Lielakaja dala konfliktu kada cilveka vertibas tiek apdraudétas vai ignorétas,
un uz to cilveks parasti reage.

e Jus varat palugt bernus atcereties bridi, kad vini bija loti sarugtinati
par kadu/ kaut ko, un méginat noskaidrot, kada vinu pamatvertiba tika
parkapta.

e Varatarilugtbérniemiedomaties kadu gratu lemumu vai izvéli. [zmantojot
veértibas ka kompasu, var palidzéet lémuma pienemsana, izvéloties véertibam
visvairak atbilstoso lemumu.

Ta varétu apspriest “nakotnes darbu”, kuru vini vélétos stradat, vai “kada
skola macities”. Pamatojoties uz pieejamo laika rezervi, atbildes var pierakstit
uz bérnu vertibu lapam, vai vienkarsi paturét tas prata.

6.

Aiciniet bérnus dalities ar Sis aktivitates rezultatiem ar vecakiem/aizbildniem
un citiem cilvekiem, kuriem vini uzticas. Protams, nespiediet vinus dalities ar
to, ko vini nevélas, jo viena no svarigajam lietam, kas tiek sekméta §is nodarbes
laika, ir uzticésanas nostiprinasanas starp skolotaju un bérnu.
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Pardomas /Izvértésana

Nepartraukta refleksija ir svarigs $1 uzdevuma elements, jo ar to jus varesiet
katra soli padzilinat izpratnes limeni. Ieprieksejas aktivitatés jau ir sniegti
dazi pardomu pamatjautajumi. Aktivitates beigas varat veikt kopéjo pardomu
bridi, pieméram:

« Ko jus Sodien uzzinajat par sevi?

e Ko jus uzzinajat par citiem?

e Kajus veléetos dalities ar saviem vecakiem/aizbildniem par Sodien runato,
un ka vini varétu jums palidzéet?

» Ka mes varam palidzet labak saprast vienam otru musu klase?

Variacijas

Dazas variaciju iespéjas ir sniegtas aktivitates apraksta. Sis aktivitates grupas
iestatijums nav noradits, un var eksperimentét ar visu grupu, mazakam
grupam vai paros. Grupu lielumus var ari kombinét. Stradajot ar savu klasi,
ladzu, izmantojiet savu pieredzi un intuiciju.

Padomi

Sis aktivitates galvenais macibu elements ir refleksija jeb pardomu virzisana
un parrunasana. Ka koordinators jus ari varat dalities ar savam veértibam.
Pieversiet uzmanibu emocionalas drosibas noteikumu definésanai un
ieverosanai, lai visi bérni justos érti, daloties ar $adam personiskam lietam.

Izmantojiet So aktivitati, lai izveidotu un stiprinatu emocionalo saikni starp
jums un bérniem, ka ari savstarpéji starp berniem. Ir vertigi iepazit bérna
ieksejo pasauli, un saprast, kas vinu dzive virza (galvenokart neapzinati)!

Ja béerns neraksta pietiekami veikli, paltadziet kadam citam uzticamam bérnam
vai skolotajam, lai tas palidz ar pierakstu veiksanu.

Siaktivitate ir sagatavo$anas aktivitatei “Talanti un vértibas darbiba”, ko varat
izspeléet kopa ar bérniem ka nakamo soli.



Datums:

VEE-TIBXS: s JuMs 1= sVAEIq1?

Si darba lapa jums palidzes saprast, kadas vértibas jums ir svarigas. Ludzu, atzim@jiet vai
iekrasojiet aplus atkariba no ta, cik svarigi jums tie ir. Lidzu, esiet godigi un aizpildisanai veltiet
pietiekami daudz laika!

Loti svarigi = eee  Syarigi = ee  Mazak svarigi = e
Nav svarigi = atstat neaizpildrtu
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PlayAttune.com. 4.pielikums: Vertibu lapa




Datums:

VEE-TIBXS: s JuMs 1= sVAEIq1?

Paldies, ka aizpildijat darba lapu! Més ceram, ka tas palidzéja
uzzinat kaut ko jaunu par sevi. Lak, vél daZi jautajumi, lai
padzilinati pardomatu savas vértibas!

Vurds it s jums vissvangakas vertibas starp tam verhibam,
ko atzmejat ar "Loh svang'? Vapee S vertba jums v svanga?

.
2

Vurds It dvas Jums Viemaz-Ak svangds verhibas starp fam
vertibam, ko akzmziat ar "Mazak svang” va "Nav svang'?
Vapge 51 vertiba jums \v svangn?

[
3

VA Jus domajat, kuras vertibas ka vinem lohi svarigas
1ZvElEsies Jusu veedk?

VA Jus domajak, kuras vertibas ka vinam ot svarigas
\2vElzsies Jusu labakais draugs?

PlayAttune.com. 4.pielikums: Vertibu lapa




9. Kas man padodas?

(Sagatavosanas aktivitate vingrinajumam “Talanti un vértibas darbiba”)

Griuitibas limenis:
Viegls

Topic(s):
Pasapzina, pasvertéjums

Merki:

» Veicinat bernu izpratni par to, kas ir talanti

» Gut ieskatu, kadi talanti un stipras puses piemit bérnam

» Palidzet saprast, ka stipras puses var but superspéjas

» Palidzet vecakiem un skolotajiem saprast, kadi ir bérna talanti

Laiks:
45-120 minutes

Vecums:
8-12 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas
Izdrukat Talantu lapas (5.pielikums) atbilstosi bérnu skaitam

Materiali
Talantu lapas katram bérnam, zimuli/markieri/kritini un pildspalvas

Istenosana
1.

Iepazistiniet bérnus ar talanta jédzienu: si sola mérkis ir veidot izpratni par
talantu esamibu - kas tas ir un vai tie ir mums visiem. Més iesakam dalities
talak sniegtaja teksta stastijuma veida ar savu klasi.

Katram cilvekam ir lietas, kas vinam no dabas ]oti labi padodas. Tas nenozime,
ka mes visi esam Lionels Mesi, Kristianu Ronaldu vai Bejonse, tacu mums
visiem ir kaut kas tads, kas veicas labi.

Reizém pasam ir grati atpazit savu talantu, tapéc citi, pieméeram, skolotaji,
draugi un vecaki ir liels paligs. Més biezi neapzinamies savus talantus, jo tie
mums ir tik dabiski, kamums skiet, ka “tovarizdarit ikviens, tas ir loti vienkarsi”.
Tiesi tas lietas, kas kadam padodas tik viegli, biezi vien ari ir vinu talanti. Tas
var but loti plass spektrs: drosme, prasme uzmanigi klausities, spéja instinktivi
atpazit un saprast dzivnieku vajadzibas, ipass radoSums, izdoma, spéja loti
skaidri izteikt domas citiem vai maka labi atrisinat konfliktus. Par talantu
var saukt visu, kas cilvekam “sava butiba” dabiski padodas. Ir “iegutas stipras
puses”, kas izkoptas ilgaku vai 1saku treninu rezultata, bet Sada veida stipras
puses biezi vien nesagada tik daudz prieka un energijas ka talants. Dazreiz $1




izkopSana energiju tikai izstc. Var klat loti prasmigs administréSanas darba,
pateicoties daudzu stundu izglitibai un pieredzei, bet, ja tas nesagada nekadu
prieku, tas, visticamak, nav tavs dabiskais talants.

Jebkuram cilvekam, un ipasi bérniem, ir loti noderigi zinat, kadi ir vinu
talanti, jo tas viniem pieskirs sava veida superspéju, kas var palidzet tikt
gala ar dzives izaicinajumiem, but laimigakiem un padarit pasauli labaku.
Pétijumi liecina, ka daudz labak darbojas princips, ja cilveki komanda spéj
izmantot savus unikalos talantus un koncentréjas uz to, ka tos vel vairak
attistit un pielietot, neka pieeja, kur katrs komandas loceklis koncentréjas uz
savam “vajajam vietam” un censas tas uzlabot. Tadai pieejai ir loti minimala
rezultativitate, un ta biezi vien prasa daudz laika, energijas un kultive
neapmierinatibu.

Ievadot temas par talantiem, ir svarigi pieminet, ka katram cilvékam ir savi
unikalie talanti un, laujot cilvekiem tos izmantot jebkura konteksta, tiks
veicinata vinu pasu un grupas (piemeram, sporta komandas, darba, skolas,
gimenes) labklajiba. Ka piemeru var minét futbola komandas stastu: katrs
spelétajs spélé pozicija, kura vislabak izpauzas vina unikalie talanti. Iecelt
vartsargu par uzbrucéju biezi vien nav ta labaka ideja. Visticamak, tas vartsargu
nepadaris parak laimigu, jo ta neizpauzas vina talants, un komandai bus
grutak gut vartus. Tomeér vienmeér pastav iespéja uzlabot noteiktas ipasibas,
un tas, protams, ari ir veicinams. Més negribam teikt, ka bérniem vajadzetu
koncentreéties tikai uz saviem dabiskajiem talantiem, tacu skaidra izpratne par
to, kas mums no dabas padodas, palidzés mums orientéties dzive. Un dzives
laika var atklaties jauni talanti, jo més nonakam jaunas situacijas vai jauna
vidé, kuras mums ir nepiecieSams izpétit un attistit tas muasu puses, par kuram
varbut nekad neesam “domajusi, ka tadas musos ir”.

Daudzi talanti nav atklati tikai tapéec, ka bérnam nekad nav bijusi iespéja tos
izpétit. Labi pardomu vai sarunas uzsaksanas jautajumi ir: “Ko tev patik darit?
vai “Ko tu esi gribéjis izmeginat?”.

2. [péc izveles].

Sisola mérkis ir labak saprast talantu atpazi$anu citos, izmantojot stastijumus,
jo méginat tos atrast sevi bérnam var but parak liels izaicinajums. Atkariba
no pieejama laika jus varat veikt individualu vai grupas uzdevumu, kura
ludzat bérniem uzzimét (vai vienkarsi nosaukt) savu milako dzivnieku. Kopa
vai individuali varat méginat saprast, kadi talanti piemit sim dzivniekam, un
tie var but vairaki. Sunim, protams, ir loti laba oza, bet vins ari prot lieliski
pieglausties. Skudra var panest svaru, kurs ir lidz pat 5000 reizu lielaks par
tas kermena svaru, un ta ir loti uzticama gan savam uzdevumam, gan lomai
komitina.

So aktivitati var veikt dazados veidos, nemot véra grupas ipatnibas: individuali,
mazakas grupas vai ar visu klasi.

Cilveki biezi izvelas dzivnieku ar talantiem, kuri vai nu lidzinas vai papildina

vinu pasu talantus. Ja pajautasiet bérnam, kapéc vinam patik attiecigais
dzivnieks un vai, vinaprat, starp vinu un dzivnieku ir kadas lidzibas, gusiet
papildu ieskatu par bérnu.



3. Talantu Sovs: es pats
Si sola mérkis ir palidzét bérniem atpazit savus personigos talantus.

Izsniedziet talantu lapas un paladziet bérniem veikt nelielu “prata vétru” par
saviem talantiem (pirma lapa). Saja bridi bérniem var but diezgan sareZgiti
godigi paraudzities uz sevi un atpazit vai nosaukt talantus. Neliela skolotaja
palidziba saja bridi var bt loti vértiga, ja redzat, ka bérnam ir grati.

Otraja posma ladziet bérnam uzzimeét ziméjumu, kura izpauzas un var atpazit
vina talantus.

4. [péc izveles] Talantu Sovs: mans klasesbiedrs

Si sola mérkis ir palidzét bérniem atpazit citu talantus un ari sanemt pozitivas
atsauksmes no klasesbiedriem par saviem talantiem.

Paltidziet bérniem sadalities paros. Tad izdaliet 5. pielikuma 2. lapu un
paltadziet bérniem darit to pasu, ko 3. soli, bet tagad attieciba uz otru bérnu
pari: (1) uzskaitit dazus talantus un (2) uzzimet ziméjumu. Bérni var ari sakt
jaukas sarunas un dalities viens ar otru, kadus talantus vini atpazist un ka vini
redz, ka tie izpauzas.

Zimeésanas dalu var padarit vel jautraku. Jus varat, pieméram, palugt viniem
uzzimet klasesbiedru ka dzivnieku ar klasesbiedra talantiem, vai ari uzzimet
jaunu otras personas supervarona télu (kuram piemit klasesbiedra talanti).

5. [péc izveles] Talantu Sovs: mana mamma/tétis/aizbildnis

Si sola mérkis ir sanemt pozitivu atgriezenisko saiti no tada pieaugusa, kurs ir
ciesi iesaistits berna audzinasana, ka ari palidzét siem pieaugusajiem ieraudzit
un atklat berna talantus.

Saja soli bérniem uzdevums ir japanem uz majam un japaltidz kadam no
vecakiem/ aizbildniem aizpildit 5. pielikuma 3. lapu. Uzdevums ir tiesi tads
pats ka iepriekséja soli, bet tagad to izpilda pieaugusais, kurs labi pazist bernu.
Ziméjuma vieta vecaks/aizbildnis var izvéléties ari dazus bérna attélus, kuros
var atpazit talantus.

6. [péc izveles] Talantu pielietosana

Si sola meérkis ir palidzét bérniem pielietot un talak attistit vinu talantus
ikdienas dzive.

Seit jus aicinat bérnus domat nedaudz vairak arpus savas komforta zonas.
Uzdevums ir rosinat domat par to, ka bérni var turpmak pielietot un attistit
savus talantus ikdienas situacijas.

Pieméram, jus varat viniem pajautat:

« Ka vini varétu izmantot Sos talantus sarezgitas situacijas, vai ari - ka tos
var izmantot, lai uzlabotu attiecibas klase.

 Jas varat ari vienkarsi bérniem palidzét apsvert, ka vini var talak attistit
savus talantus.




Tapat jus varat berniem pajautat, vai vini veletos apgut vel kadas jaunas lietas,
kas vinus vienmer ir intereséjusas. Piemeram, ja bérns vienmeér ir veléjies
iemacities spéléet gitaru, iespéjams, vinam ir slépts talants. Ja jis varat palidzét
bérnam izveidot planu, ka vins varétu reali attistit jaunu talantu, jis palidzat
vinam saprast, ka talanti ka tadi neko nedos, ja netiek ieguldita zinama deva
centibas un neatlaidibas.

Jo konkretaki ir plani, jo lielaka iespéja, ka tie tiks istenoti!
7.

Aiciniet bérnus dalities sesijas rezultatos ar vecakiem/aizbildniem un citiem
cilvekiem, ar kuriem vini jatas drosi. Protams, nespiediet vinus dalities ar to,
ko vini nevelas, jo viena no lietam, kas notiek Sis nodarbibas laika, ir tas, ka
tiek stiprinata uzticiba starp skolotaju un bérnu, kas ir briniskiga un svariga
lieta klase.

Nepartraukta refleksija ir svarigs $i uzdevuma elements, jo ar to jus varesiet
katra soli padzilinat izpratnes limeni. Iepriekséjas aktivitates jau ir sniegti
dazi pardomu pamatjautajumi. Aktivitates beigas varat veikt kopéjo pardomu
bridi, pieméram:

« Ko jus sodien uzzinajat par sevi?

e Ko jus uzzinajat par citiem?

e Ko jus veletos pastastit saviem vecakiem/ aizbildniem par Sodienas
aktivitati, un ka vini varetu jums palidzet?

» Ka mes varam palidzet labak saprast vienam otru musu klase?

» Kajus jutaties, runajot par talantiem? Ka atpazit talantus sevi un citos?

Dazas variaciju iespéjas ir sniegtas aktivitates apraksta. Sis aktivitates grupas
iestatijums nav noradits, un var eksperimentét ar visu grupu, mazakam
grupam vai paros. Grupu lielumus var ari kombinét. Stradajot ar savu Kklasi,
lidzu, izmantojiet savu pieredzi un intuiciju.

Sis aktivitates galvenais macibu elements ir refleksija. Ka koordinators ari jiis
varat dalities ar saviem talantiem. Pieversiet uzmanibu emocionalas drosibas
noteikumu definésanai un ieverosanai, lai visi bérni justos érti, daloties ar
personisku informaciju.

Izmantojiet So aktivitati, lai izveidotu un stiprinatu emocionalo saikni starp
jums un bérniem, ka ari savstarpéji starp beérniem. Ir vertigi iepazit bérna
ieksejo pasauli, un saprast, kas bérnu pasu ieskata vinus padara ipasus
(galvenokart neapzinati)!

Siaktivitate ir sagatavoSanas aktivitatei “Talanti un vértibas darbiba”, ko varat
izspelet kopa ar bérniem ka nakamo soli.



Mans vards: Datums:

o ov ohi patik/labi sandk dart?
VAL AN - ¥o fu gnbetu pameqinat?

[
3

Ludzu uz-zme sevi ¥4, I skadn redz-ams, kad
talanh, pee tavam dowmam, tev .

5.pielikums: Talantu lapa




Tava talanhign Klasesbiedra vards: Datums:

Kadus Yalantus tu redz sava Klaseshedra? v-adas,
poc Yavam dowmamw, \v VINA supetspeiAs?

[
3

Ludzu uzzwmez savu Kaseshiedru ¥a, I skadn redz-ams,
kadi falant, pee tavam domam, vinam .

So ZIMZjumu Z-mz)A:

5.pielikums: Talantu lapa




Talanhiga berna vards: Datums:

Kadus talantus jus atpazastat

talantigaia berna? @
A

Z.

Ludzu, uz-zmgjiet talantigo bermu, paradot, kadi talanh,
Jusuprak, pemit Sm bernam.

So ZIMBJuMU Z-Mz)A:

5.pielikums: Talantu lapa
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10. Cits stasts

Griutibas limenis:
Vidéjs

Tema(s):
Kritiska domasana

Merki:

attistit bernos kritisko domasanu

palielinat izpratni par stereotipiem un par to, ka stereotipi ietekmé musu
uztveri par citiem cilveékiem

rosinat diskusiju par tému “vai lietas/cilveki ir tadi, ka mes tos uztveram?”

Laiks:
30 mins

Vecums:
8 - 11 gadi (6 - 24 skoléni)

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas

Izvélieties attélu no zZurnala, interneta vai personiga albuma, kas ir saistits
ar tému, kuru velaties risinat. Sagrieziet attélu divas dalas ta, lai katra puse
atseviski “stasta stastu”, bet, saliekot kopa, atklatos “cits stasts”. Uzliméjiet
katru no puseém uz atseviskas lapas. Sagatavojiet vismaz vienu attelu katram
dalibniekam.

Materiali
Atteli, kas saistiti ar temu (skatit piemerus 6. pielikuma), kuru velaties risinat -
pargriezti uz pusem, ka ari papirs un zimuli katram bérnam.

Istenosana

1.

Pastastiet grupai, ka katram tiks iedots attéls. Katram individuali bus
jauzraksta savas domas par attelu - par ko ir attels, kas ir attéla varoni, kas
taja notiek, kur notiek darbiba utt.

Izdaliet katram bérnam attéla pirmo pusi un nosakiet laiku - desmit
minates, lai katrs padomatu un uzrakstitu savu stastu, savu versiju par
attelu.

Paludziet dalibniekiem pastastit par savu uzrakstito stastu. Ja grupa ir
liela, bérnus var sadalit mazakas grupinas pa 4-6 cilvekiem, vai paros.
Skolotajs var bérnus sadalit grupas/paros jau ieprieks.

Izdaliet attéla otro pusi un paltidziet berniem salikt abas attela puses kopa.
Paludziet berniem parskatit savus iespaidus par attélu un salidzinat savas
versijas par attéliem. Vai tagad, kad redzamas attéla abas puses, mainas
bérna domas par attelu? Cik lidzigi vai atskirigi ir stasti? Ka vini tagad
mainitu savu stastu?



Pardomas /Izvertesana
Strukturéjiet parrunas, izmantojot jautajumus, kuri palidz analizét misu
informacijas organizesanas un parskatisanas veidus. Palidzes sadi jautajumi.

» Par ko, jusuprat, bija attels?

» Kas bija attela redzamie cilvéki? Kur vini atradas? Ko vini darija? Kapec
vini tur atradas?

» Kas jums lika domat, ka situacija ir tada, ka to aprakstijat?

» Uz ko balstijas jusu pienémumi?

e Vai dazadiem grupas locekliem bija atskirigas domas par attélu?

« Kada veida mainijas jasu domas un prieksstati, kad jus ieraudzijat visu
attélu — abas puses kopa?

Realaja dzive més redzam tikai dalu no notikumiem, nelielu dalu no “attéla”,

bet més vienalga censamies saprast notikumus.

« Kas notiek, ja pec tam jus notikuso aplikojat vélreiz, plasaka konteksta, un
iegustat citu skatijumu?

« Vaijus mainiet savas domas, vai ari paliekat pie sava sakotnéja viedokla?

« Kapéc dazreiz ir grati bat godigam un mainit savu viedokli?

Variacijas

So vingrinajumu ir viegli organizét gan klatienes, gan tieSsaistes vide.
Tiessaistes vidé varat elektroniski nosutit attéla pirmo dalu katram skolénam,
vai noradit interneta saiti, kura vini var redzet attéla pirmo dalu. Vel attéla
pirmo dalu var vienlaikus paradit visiem skoléniem ekrana. Kad bérni pabeigusi
vingrindjuma pirmo dalu (stasta rakstiSana par redzeéto), sadaliet vinus
paros vai nelielas grupas un aiciniet apspriesties. Péc tam nosutiet/ paradiet
bérniem attéla otro dalu un turpiniet vingrinajumu tapat ka klatiene. Grupu
darbam bérnu sadalisanai tiessaistes vidé var izmantot dazadus elektroniski
piedavatos rikus un programmas.

Bérniem var piedavat sameklét zurnala savus attélus — tadus attélus, kas
sniegtu atskirigu informaciju un nozimi, ja tie tiktu paraditi divas dalas. Varat
ari attistit aktivitati talak, ladzot katram skolénam zurnala atrast savu attelu,
un péc tam no visiem attéliem izveidot kopigu stastu.

Padomi

Meginiet atrast attélus vai ziméjumus, kas ir pieméroti konkrétai bérnu grupai,
kuri atbilst So bernu dzivei un vajadzibam. Ar atteliem var ari detalizétak
izpetit kadu problemu.

Si aktivitate palidz saskatit, ka lietas/cilvéki nav tadi, ka varétu iedomaties
no pirma acu uzmetiena. Var but noderigi aplikot vienu un to pasu situaciju
no dazadiem skatu punktiem, plasaka konteksta, redzet attéla otru pusi. Ideja
ir mudinat bérnus kritiski vertet redzeto, dzirdéto, izlasito, jo ipasi zinas un
reklamas. Stastu rakstiSana un stastiSana palidz bérnos attistities radoSumam
un stastisanas prasmeém.

Pielagots no “Every picture tells a story” no Eiropas Padomes macibu materiala
par starpkultiiru macisanos (T-Kit on Intercultural learning).




6.pielikums - Attélu piemeri
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11. Atklaj komunikacijas nozimi

Grutibas limenis:
Videjs

Tema(s):
Komunikacijas prasmes, uz sadarbibu vérsta uzvediba

Merki:

» Paaugstinat dalibnieku izpratni par komunikacijas nozimi

e Attistit dalibnieku komunikacijas un sadarbibas prasmes

» Sniegt dalibniekiem teoretisku un praktisku ieskatu komunikacija un tas
procesos

Laiks:
40 minutes

Vecums:
6-11 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas
Saja aktivitaté dalibnieki darbosies paros.

Jums bus nepieciesama liela telpa, lai novietotu kréslus pa diviem, saliekot
tos kopa ar atzveltnem, starp dalibnieku pariem atstajot vismaz 1,5 metru
distanci; divas tuksas baltas A4 papira lapas katram skolénam, viens krasains
markieris katram skolénam. Vaditajam nepiecieSami divi ziméjumu komplekti.
Uz katra kresla novietojiet baltu A4 lapu un markieri.

Materiali
 Liela telpa, kresli, A4 papirs un markieri atbilstosi bérnu skaitam
» Kartites ar padomiem koordinatoram

Istenosana
1. DALA:

1. Paludziet skoleniem sadalities paros.Paltdziet apsésties uz sagatavotajiem
kresliem (ar muguru vienam pret otru). Paludziet katram parim vienoties,
kurs no para bus persona Nr.1 un kurs - persona Nr.2.

2. Paskaidrojiet, ka katram parim bus jazime, ieverojot sadus noteikumus:
Persona Nr.1 zimés, bet Nr.2 stastis un skaidros, kas tiesSi Personai Nr.1
jazimé. Zimésanas laika bérni sedés ar muguram viens pret otru un
neredzés, ko zime otrs dalibnieks. Uzdevuma izpildei viniem bus 3 mintutes.

3. Personas Nr.2 uzdevums ir Personai Nr.1 maksimali skaidri un precizi
paskaidrot un izstastit, kas ir jauzzime. Personai Nr.1, palaujoties tikai
uz skaidrojumu, jauzzime ziméjums, kurs butu lidzigs ziméjumam, kuru
ta neredz. Paludziet visam Personam Nr.2 atnakt pie jums un paradiet




ziméjumu, kuru Personai Nr.1 biis nepieciesams uzzimeét (skatit piemeru
7. pielikuma). Parliecinieties, ka Personas Nr.1 Saja laika nevar redzet,
ka zimejums izskatas. Velreiz paskaidrojiet, ka paris sézZ ar muguram un
neskatas viens otra ziméjuma, bet tikai sazinas mutiski, paskaidrojot
nepiecieSamo zimejumu.

4. Pari apsézas savas vietas. Paskaidrojiet skoléniem, ka viniem bis 3
minutes zimesanai, no briza, kad jus pazinosiet uzdevuma sakumu. Péc 3
minutém jus pazinojat, ka laiks ir beidzies un zimésanu japartrauc. Ludziet
dalibniekus pagaidam neradit ziméjumus citiem un saciet parrunas.
Dalibnieki paliek savas vietas, sézot viens otram preti ar muguram, lai
apspriestu vingrinajumu.

Seit sniegti ieteikumi izvertésanai. Ludzu, pielagojiet jautdjumus atbilstosi
savu skolénu vajadzibam.

» Vai bija interesanti veidot ziméjumu? Vai zimét bija viegli vai grati?
» Kas to atviegloja? Kas to apgratinaja?

Paludziet visam Personam Nr.1 paradit savus zimejumus. Paludziet viniem
pacelt ziméjumus ta, lai visi tos varétu redzet. Paradiet dalibniekiem “originalo”
ziméjumu, kuram lidzigu ar paskaidrojumu palidzibu butu bijis jauzzime.

e Vai ziméjumi ir lidzigi originalajam?
e Kas ir lidzigs? Kas atskiras?

Pievérsiet uzmanibu ziméjumiem, kas ir lidzigi originalajam, pajautajiet
pariem, kurs skaidrojums viniem palidzéja uzzimét un iegut tik labu rezultatu.

« Pajautajiet dalibniekiem, kuru uzzimeétais rezultats nav lidzigs originalam.
Kads skaidrojums butu palidzéjis, lai ziméjums butu lidzigaks originalam?

2. DALA:

1. Tagad skoléniem jamainas ar lomam — Persona Nr.1, kura ieprieks ziméja,
tagad sniegs paskaidrojumus, bet otra persona zimeés. Pastastiet bérniem,
ka Soreiz ir svarigi paturét prata visus padomus, ko vini tagad jau zina.
Aiciniet atnakt pie jums tos skolénus, kuri Soreiz stastis un skaidros,
ko zimét, un paradiet viniem citu, atskirigu attéelu (skatiet piemeéru 7.
pielikuma ). Atkartojiet tas pasas darbibas ka pirmaja dala. Kad 3 miniites
ir pagajusas, partrauciet zimésanu.

2. Luadziet dalibniekus velreiz paradit attélus. Paradiet originalo attelu.
Pajautajiet viniem, vai Soreiz rezultats ir citadaks/labaks? Kas viniem
palidzéja to uzzimet lidzigaku originalajam attélam?

3. Sagatavojiet teorétisku bérniem piemeérotu informaciju par komunikacijas
teoriju.



/.pielikums




Emociju muzejs

Videjs
Emocionala pratiba, pasapzina

» Uzlabot skolenu emocionalo pratibu
» Palidzet skoleniem veidot saikni ar sevi un savam emocijam
« Palidzet skoleniem saprast savas konkréta briza sajitas

1 stunda

6-11 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Papira lapas ar uzrakstitam 6 galvenajam emocijam [bailes, skumjas, riebums,
prieks, parsteigums un dusmas]. Papildus uz krasaina papira tiek uzrakstitas ari
vél citas emocijas un lapas jau ieprieks tiek izklatas uz gridas. Sis emocijas skolotajs
var izveleties no emociju apla (sk. 3. pielikumu), nemot véra skolenu profilu un
vajadzibas. Starp patikamam un nepatikamam emocijam jabut lidzsvaram.

Dalai telpas jabut tuksai, lai dalibnieki varétu parvietoties un zimét uz gridas. Si
telpa var but sagatavota pirms aktivitates sakuma, vai ari jus varat lugt bernus

palidzet to iekartot.

« Krasainas lapas ar dazadam emocijam/jutam

« Papira lapas ar galvenajam emocijam [bailes, skumjas, riebums, prieks,

parsteigums un dusmas]
e Mugzika (dazadi zanri). Ta var bat jautra un uzmundrinosa.

 Skalruni muzikas atskanosanai, A3 formata lapas, markieri, krasu zimuli,

lente.

1. DALA:

1. Papira lapas ar 6 galvenajam emocijam tiek piestiprinatas pie sienam.
Centieties atstat vietu starp tam un izmantot visu telpu vienmeérigi.

2. Krasainas lapas ar dazadam emocijam, kas saistitas ar galvenajam
emocijam, izvieto uz gridas ar uzrakstu uz leju, lai skoléni neredzétu, kas
uz tam uzrakstits. Tas ir nepieciesams, lai skoléni varétu iziet no savas
komforta zonas. Pretéja gadijuma vini izvelesies tikai tas emocijas, ar

kuram jutas ertak un ar kuram ir vairak saistiti.



3. Dalibnieki, skanot muzikai, parvietojas pa telpu, bet muzikai partraucot
skaneét, apstajas uz vienas no lapam.

4. Vienam dalibniekam tiek liigts panemt un paradit nejausi izvéléto lapu, uz
kuras vins stav.

5. Dalibniekam tiek lugts dalities personiska pieredze, kad vins ir izjutis
emociju, kas uzrakstita uz sis nejausas lapas. Ja nav skaidra emocijas nozime,
paltdziet citiem palidzét. Ja neviens no dalibniekiem nezina sadu emociju,
paskaidrojiet to grupai.

6. Speli turpina tik ilgi, lai katrs dalibnieks piedalitos aktivitate (atkal iesledziet
muziku, laujiet staigat/dejot, partrauciet muziku un nakamais dalibnieks
izvelas emociju).

7. Kad visi dalibnieki ir pabeigusi speéli, viniem péc kartas tiek liigts novietot
savu emociju, (uz kuras bija apstajusies), pie vienas no 6 galveno emociju
lapas, ar kuru, vinuprat, ta ir visvairak saistita. To atkarto, lidz visi dalibnieki
ir izvéléjusies galveno emociju.

2. DALA:

1. Apgrieziet otradi uz gridas lapas ar emocijam, kas verstas uz leju, un
pievienojiet tas, kuras skoléni jau ir izlases veida izveléjusies 1.dala.

2. Katrs dalibnieks izvélas vienu no Sim emocijam un uz papira lapas uzzimé
ziméjumu, kas attélo, kada vinam ir §1 emocija un/vai ka/kad/kur vins izjat
So emociju.

Pardomas /Izvértesana

» Kajusjutaties aktivitates laika?

» Vai bija viegli savienot emocijas ar savas dzives epizodem?

» Vaijums patika zimét izvélétas emocijas? Kapéc?

« Kuras emocijas jums bija nezinamas, par kuram jus nekad nebijat dzirdejusi?
Vai kadam citam tas bija zinamas jau agrak, un vai kads tas bija izjutis? Vai
jus varejat tas paskaidrot?

Padomi

Atkariba no skolénu vecuma tiem var but ierobeZotas zinasanas par dazadam
emocijam un to nosaukumiem, un bérni var zinat tikai dazas no tam. Tomér
skolotajiem vajadzetu rosinat apgut jaunus vardus, ar kuriem aprakstit emocijas.
Tas nozime ari, ka skolotajam jabut gatavam izskaidrot, kas ir katra emocija, un
sniegt piemérus par dazadiem briziem, kad cilveks var tas izjust. Nav ieteicams
sniegt tikai vienu pieméru no vienas situacijas, jo tas var radit nepareizu prieksstatu
un ierobezot bérnu izpratni par emocijam un to, kad tas ir vai nav pareizi izjust.

Tapat skolotajam butu jadod skoléniem iespéja dalities sava starpa, un jalauj
ar1 bérniem sniegt piemerus. Skolotajam butu jaizrada atziniba par to, kad katrs
bérns dalas ar savu personigo stastu.

Tiessaistes versija

Skolotajs var piemérot so aktivitati tiessaisté Zoom vai Jamboard platforma, kur
demonstréta aktivitates siena ar sesam galvenajam emocijam. Paréjo emociju
izveli var veikt izlases veida, pieméram — skolotajs ekrana rada otradi apgrieztas
emociju lapas, bérns saka stop, un skolotajs apgriez lapu un parada nejausi
izveléto emociju.




13. Atrodiet savu dargumu

Griutibas limenis:
Vidéjs

Tema(s):
Pasapzina, izaugsmeé versta domasana

Merki:

 Palidzet berniem noteikt, kas vinus aizrauj

» Izpetit, kadi sapni bérnus aizrauj un rada tiem prieku

» Kopigi atklat un noteikt galveno merki vai dzives tému.

Laiks:
Vismaz 2 macibu stundas (var sadalit vairakas nodarbibas)

Vecums:
9-11 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas
Ipasa sagatavosanas nav nepiecieSama, tikai gataviba motivet un vadit bérnus
Sajas aizrautibas un drosmes medibas.

Materiali
Papira loksnes (A3), zimuli (vai citi zimesanas piederumi), zurnali, fotografijas,
spidiga lime, uzlimes, citi papira rotajumi.

Peéc izveles: izmantot datoru uzraudzitai izpétei.

Istenosana
Sim vingrinajumam planojiet vairak neka vienu nodarbibu. Skoléni to var veikt
pat majas ka majasdarbu ilgakam laikam.

1. Saja vingrinajuma bérni var sédét pie sava parasta rakstamgalda. So
vingrinajumu vislabak veikt individuali, jo tas rosina pasrefleksiju un
pasanalizi, tapéc centieties péc iespéjas mazak noverst bernu uzmanibu.
Atvéliet Sim vingrinajumam pietiekami daudz laika - tas ir fundamentals
vingrinajums, kas sniegs daudz skaidribas par to, ka bérns uztver pats sevi
pasaule.

2. Nodrosiniet bérnus ar materialiem.

3. Sajavingrinajuma bérni tiek aicinati izveidot DARGUMU KARTI (kas télaini
attelo vinu SAPNUS). Izmantojot papira loksnes, katrs bérns izveido savas
dzives celu.

Learn & Play




Bérni sak ar lapas apakséjo dalu, kur ir pasreizéjas atrasanas punkts -
ziméjot vai izvietojot attélus vai tekstu, kas atspogulo vinu pasreizéjo
situaciju, to, kur vini atrodas Sobrid. Lapas augSpusé vini zime, izvieto
attelus vai tekstu, kas atspogulo to, par ko vini velas klut, kad izaugs -
ataino savas aizrausanas, ceribas un merkus (ka vini iedomajas sava
pasreizéja vecuma). Mudiniet vinus atvélét tam visu savu energiju, patiesi
sajust sevi aizrausanos, ka butu, ja vini jau butu tas cilvéks, par kadu vélas
klat...

Iemaciet bérniem, ka zimeét vai ievietot attelus vai tekstu atbilstosi tam, ka
vini plano sasniegt savu merki:

Kas, vinuprat, ir vajadzigs, lai sasniegtu savu sapni. Palidziet berniem
sadalit lielos merkus/sapnus mazakos, atrak sasniedzamos etapos un solos.
Mudiniet skolénus zimeét vai ievietot attelus vai tekstus ar visam savam
dotibam, spéjam un talantiem, kas viniem palidzeés sasniegt merkus.
Iedrosiniet bérnus prezentét to, ko vini ir radijusi.

Pardomas /Izvértesana

Ka jis jutaties péc vingrinajuma veiksanas?

Kura vingrinajuma dala jums patika visvairak?

Ko atklajat vai uzzinajat par sevi?

Vai variet pateikt, kapéc vélaties sasniegt So mérki sava dzive?

Vai jus pazistiet kadu personu ka piemeéru, kurs jau ir sasniedzis mérki?
Ko jus varat macities no $is personas pieredzes?

Variacijas

Varat pielagot So aktivitati, un ta vieta, lai mudinatu skolénus zimét vai
pievienot attelus, vai tekstu par visam savam dotibam un talantiem, kas
viniem palidzeés sasniegt mérkus, varat aicinat skolénus izveidot mini interesu
karti, kura vini uzraksta, ko viniem patik darit, kadas ir vinu intereses (tas var
but atsevisks uzdevums).

So aktivitati var izvéerst vairakas nodarbibas, katra no tam nedaudz vairak
precizéjot celu pie sava talanta un potenciala realizacijas. Darbs var noritet
sadi:

1.

Aiciniet skolénus uzzimet vai izvietot attélus vai tekstu, kas atspogulo to,
par ko vini velas klut, kad izaugs - vinu aizrausanas, ceribas un mérkus (ka
vini to iedomajas sava pasreizéja vecuma).

Iedrosiniet bernus uzzimét vai izvietot attélus vai tekstu ar to, no ka vini
Saja cela visvairak baidas (iespéjamos Skérslus). Bérni var attélot lietas,
kas, vinuprat, varétu vinus atturét no mérka sasniegSanas.

Mudiniet bérnus uzzimet vai izvietot attélus, vai tekstu ar iespéjamiem so
bailu un iespéjamo Skeérslu risinajumiem. Laujiet viniem padomat - ja un
kad Sie skersli rastos, ka vini varétu reaget?




4. lerosiniet sameklet un pierakstit piemérus par slaveniem cilvekiem, kuri
ir parvarejusi skerslus un redzeéjusi savu sapni piepilditu, neraugoties uz
visam iespéjamibam (pieméram: Volts Disnejs, DZ. K. Roulinga, Maikls
Dzordans u. c.).

5. Mudiniet vinus padomat, ka vinu merkis var dot labumu citiem: vinu
kopienai, sabiedribai, cilvéecei.

Vairaki pétijumi liecina, ka bérni ir motivétaki dzives skérSlu parvarésanai
un panakumu gusanai, ja vinu dzive ir noteikts merkis. Ja bérniem ir noteikts
ilgtermina merkis, uz kuru tiekties (piemeéram, klut par veterinararstu vai
arstu, policistu, futbolistu u. c.), vini medz uztvert problemas ka pakapienus
cela uz savu sapni, nevis ka skerslus, kas viniem liek atmest ar roku sim celam.
Ja aizrautiba un degsme ir lielaka neka probléma, berni viegli atrod veidus, ka
parvarét skerslus.

Mudiniet bérnus izmantot iztéli un sapnot par lieliem sapniem, ievadot
vingrindgjumu ar Sadam frazem: “Ja kadu dienu kads par tevi uzrakstitu
gramatu, ko tu gribétu, lai taja raksta?” vai “Ja ikvienam cilvekam pasaulé butu
lauts klat par kaut ko tadu, kas vinu dara laimigu, kas tu batu?”, vai “Ko tu
daritu, ja zinatu, ka nevari ciest neveiksmi?”.

Sis vingrinajums ir spécigs, jo vizualizé$ana, ko bérni vélas sasniegt, palidz
viniem attistit pozitivu garigo attieksmi un koncentréties uz savu aizrausanos
un merki, savukart pardomas par savam bailem palidz viniem staties preti
ieksejiem Skersliem, parvéersot aizrausanos par istu motivaciju.

Turklat sapnu kartes izveide veicina merktiecibu, jo ta palidz bérniem svinét
savus sasniegumus un sasaistit $is aizrausanas ar konkrétiem meérkiem, kurus
vini veletos sasniegt.

» https://biglifejournal.com/blogs/blog/motivate-child? pos=1& sid
=9ffdc5de5& ss=r

» https://biglifejournal.com/blogs/blog/5-fun-goal-setting-activities-
children? pos=4& sid=2f740b678 & ss=r



14. Talanti un vertibas darbiba

Grutibas limenis:
Videjs

Tema(s):
Pasapzina, pasvértéjums

Merki:

« Uzlabot konfliktu risinasanas prasmes

» Izprast, kada ir vértibu loma lémumu pienemsana

« Izprast, ka ikviena stipras puses dzive ir $i cilvéka nosacitas “superspéjas”,
un to izmantosana var sniegt prieku un radit energiju

» Izprast, ka pielietot savas stipras puses un talantus ikdienas situacijas

Laiks:
120 minutes

Vecums:
6-11 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas

Pirms $is aktivitates veiksanas parliecinieties, ka esat ar bérniem izpildijusi
Sis aktivitates:

o “Vertibas: Kas man ir svarigs?”.

o “Kas man padodas?”

Materiali

o Katram bérnam ir nepiecieSams parskats par savam stiprajam pusém
un talantiem (vai “superspéjam”) — Talantu lapa (5.pielikums). Bérniem
jabut ari vertibu lapam no aktivitates “Vertibas: kas man ir svarigs” (4.

pielikums).

« Papirs rakstisanai un zimulis/ pildspalva.

« Lapa “Es varu uzspragt, kad ....... un tada gadijuma es ....” atbilstosi bernu
skaitam

e 2 maisini, viens pietiekami liels, lai taja ietilptu papira lapas, un viens ar
visu dalibnieku vardiem.

Istenosana

S1 aktivitate ir turpinajums iepriek$éjam aktivitatém: “Vertibas: Kas man
ir svarigi?” un “Kas man padodas?”. Sis divas iepriek$éjas aktivitates lauj
bérniem attistit izpratni par to, kadas ir vinu superspéjas un kas viniem dzivé
ir svarigi (vinu vértibas). Sis aktivitates mérkis ir redzét, ka talanti un vértibas
var darboties un eksperimenteét ar to pielietosanu ikdienas situacijas.

1. Manu superspéju un vertibu integracija.

Pirmajam solim ir nepiecieSama pasrefleksija par iepriekséjam divam jau
minetajam aktivitatém. Zirneklcilveks - tas ir nosacits supervarona teéls, kam




piemit daudzi talanti (pieméram, spéja radit zirnekltiklus vai uzkapt jebkura
augstuma eka),unvinam svarigas aridaudzas vertibas (vins neieredz netaisnibu
un velas aizsargat labos cilvekus). Vins izmanto savus talantus, lai ripétos vai
aizsargatu to, ko vins uzskata par svarigu sabiedriba. Ja talanti un veértibas
tiek istenoti sinergija, pastiprinas to ietekme uz grupu vai sabiedribu, kuras
dala mes esam. Vel to var paskaidrot $adi - ja kada no vertibam ir apdraudéta
(zirneklcilveka gadijuma - notiek netaisniba un ir apdraudéts taisnigums),
cilveki velas rikoties, izmantojot savas superspéjas, lai atjaunotu taisnigumu.

Saja pirmaja soli paludziet bérniem atpazit kadu lidzigu situaciju sava dzive,
kad vinu veértibas tika paklautas apdraudéjumam, un ka vini reagéja. Kuras
no savam ipasibam vini izmantoja? Ta, protams, var but ari vienkarsi kada
rakstura ipasiba.

Piemeram, daudzi bérni satraucas, redzot, ka vinu acu prieksa notiek
netaisniba. Veids, ka vini to risina, dazkart ir primitivs, kas izpauzas ar
verbaliem (apsaukasanas) vai fiziskiem zestiem (sitieni). Citi bérni ir runigaki
un loti labi prot izmantot savus talantus, pieméram, saglaba mieru un mégina
izprast abu pusu konfliktu, censoties atrisinat situaciju mieriga veida.

Ieviesot So soli, jus varat to paskaidrot ar metaforu par zirneklcilveku (vai kadu
lidzigu télu), uzdodot jautajumus pardomam, pieméram:

o Kapec zirneklcilveks izmanto savas superspéjas tikai tad, kad redz
netaisnibu?

e Kadus citus talantus zirneklcilveks varétu izmantot, lai atrisinatu
konfliktus sava pilseta?

» Kads, jusuprat, batu rezultats?

2. Izveido savu supervaroni

Saja soli uzaiciniet bérnus izveidot savu supervaroni, pamatojoties uz vinu
pasu talantiem un vertibam. Paludziet viniem novietot sev prieksa savu
Vertibu lapu un Talantu lapu, un ierosiniet no tam izveléties tris sev svarigakas
vertibas un tris sev piemitosos labakos talantus.

Dodiet bérniem laiku sava supervarona radiSanai un padomam par Sadiem
aspektiem:

» Kads izskatas jusu supervarona téls?
« Kad vins iesaistas darbiba?
» Kada butu vina sabiedriba (klase/skolas pagalms)? Kada ir ideala situacija?

3. Izdaliet darba lapas ar tekstu “Es varu uzspragt, kad ....... un tada
gadijuma es ....” (viena katram beérnam).

Katrs bérns uzraksta, kada situacija, persona, konteksts var likt vinam zaudét
kontroli par savam emocijam, un kada ir vina reakcija saja gadijuma. Kad visi
dalibnieki ir paveikusi savu uzdevumu, vini ieliek sis konflikta lapas viena
kopeja maisina. Cita maisina bus lapinas ar visu dalibnieku vardiem.



4. Teatris

Vaditajs no maisina panem vienu iepriekséja soli uzrakstito papira lapu un
divas lapinas ar vardiem no otra maisina. Bérni, kuru vardi bija uzrakstiti uz
lapinam, izspélé izvilkto konflikta situaciju ar konflikta eskalaciju.

Péc sis pirmas izspéles vaditajs ludz berniem izdomat citas (alternativas)
reakcijas uz to pasu situaciju. Berni mégina izdomat, ka varéetu rikoties citadak,
nemot vera vinu izveidoto supervaronu vertibas un talantus. Var iesaistit ar1
citus dalibniekus, un lugt noradit savu supervaronu vertibas un talantus. Péc
tam ainu izspélé atkartoti, jau nemot véra supervaronu telu ieguldijumu.

Pardomas /Izvertesana

Saja uzdevuma svarigs elements ir nepartraukta refleksija, jo reflektéjot jis
varetu katra soli padzilinat bérna izpratnes limeni. Ieprieksejas aktivitates jau
ir sniegti dazi pardomu pamatjautajumi. Aktivitates beigas varat veikt kopéjo
pardomu bridi, pieméram:

« Ko jus Sodien par sevi uzzinajat?

e Ko jus uzzinajat par citiem?

» Kada veida jus veletos parunat ar vecakiem/ aizbildniem par lietam, par
kuram meés Sodien runajam? Ka, jasuprat, vini varétu jums palidzet?

» Ka mes varam palidzet jums visiem labak saprasties sava klasée?

» Kajus jutaties, runajot par talantiem? Ka atpazit talantus sevi un citos?

Variacijas

Jus varat sagatavot papildu maisinu, iztelojoties un aprakstot dazadas konflikta
situacijas, kas varetu rasties klase, skola, majas utt. (attiecigi maisina ieliekot
$o situaciju aprakstus). Cita maisina sagatavojiet lapinas ar visu grupas bérnu/
dalibnieku vardiem.

Teatris (lidzigi vingrinajuma 4.solim): Vaditajs iznem papira lapu no maisina
ar sagatavotajiem konflikta situaciju aprakstiem un divus bérnu vardus no otra
maisina. Izlozétie bérni izspele aprakstito konflikta situaciju. Talak vaditajs
lidz berniem izdomat citas (alternativas) reakcijas uz to pasu situaciju.
Bérni megina izdomat, ka varétu rikoties citadak, nemot véra vinu izveidoto
supervaronu veértibas un talantus. Var iesaistit ari citus dalibniekus, un lugt
noradit savu supervaronu vertibas un talantus. Péc tam ainu izspéleé atkartoti,
jau nemot vera supervaronu telu ieguldijumu.

Padomi

Sis aktivitates galvenais macibu elements ir tas atspogulojums. Ka koordinators
arl jus varat dalities ar saviem talantiem un stiprajam pusém. Pieversiet
uzmanibu emocionalas drosibas noteikumu definéSanai un ievérosanai, lai
visi bérni justos érti, daloties ar Sadam personiskam lietam.

Izmantojiet So aktivitati, lai izveidotu un stiprinatu emocionalo saikni starp
jums un bérniem, ka ari savstarpéji starp berniem. Ir vertigi iepazit bérna
iekséjo pasauli, un saprast, kas vinu dzivé virza un padara ipasu (galvenokart
neapzinati)!




Jus nevarat apest visu picu
uzreiz!

Videjs

Izaugsmes domasanas veids, problemu risinasanas prasmes, pasvertéjums,
optimisms

 Palidzet bérniem saprast, ka vinu pasreizéjie ierobeZojumi nav ka “akmeni
iecirsti”, un ka ar laiku un neatlaidibu vini varés un spés parvaret tos
skerslus, ar kuriem vini var saskarties

 lemacit uztvert skérslus ka izaicindjumus

« Atbalstit izaugsmes domasanas veida attistibu bérnos, palidzot viniem
lielu problemu sadalit mazakas, vieglak risinamas situacijas

6-11 gadi

1 stunda

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Ipasa sagatavosanas nav nepiecieSama, tikai gataviba motivét un vadit bérnus
Sajas aizrautibas un drosmes medibas.

Kartona aplis (var bt kartona piknika skivis), krasaini markieri

Bérni So vingrinajumu var veikt pie sava rakstamgalda. Atveliet Sim
vingrinajumam pietiekami daudz laika. Centieties pec iespéjas mazak noverst
bérnu uzmanibu.

1. Paludziet béerniem izteloties kadu savu problému, ar kuru bérns saskaras,
un iedomaties, ka ta ir “pica”. Tagad uzdodiet bérniem sagriezt picu:
paludziet bérniem sadalit savu kartona apli 4 lidz 8 dalas un padomat
par iespéjamiem problemas céloniem. Katra skeéle ir cits segments vai
problemas célonis. Paskaidrojiet, ka, ja mes varam sadalit problemu
mazakas dalas un ieraudzit, ka tai ir daudz célonu - ir lielaka iespéja, ka to
bus vieglak atrisinat un rezultats bus pozitivaks!

2. Rosiniet bérniem padomat par katru iztélotas picas dalu, par katru skéli
- vai vinu vertéjuma probléma ir nemainama (“Es nekad nebusu labs
matematika”) vai islaiciga rakstura (“Mans draugs parak daudz runaja
un noveérsa manu uzmanibu”). Vai bérni jatas pasi atbildigi par problému



(“Man vajadzéja lugt skolotajam palidzibu, kad es nesapratu”) vai novel
atbildibu uz citiem (“Skolotajs mums $o vielu nemacija!”).

3. Jacer, ka sakumskolas vecuma lielaka dala bérnu problému tiks klasificétas
ka “Islaicigas”, un bérni uznemsies vismaz dalu atbildibas par problémas
rasanos. Noradiet, ka $is problémas ir islaicigas un ir pasa bérna kontrolé.
Mudinat vinus domat par to, ka vini var veikt pozitivas izmainas, lai
problémas atrisinatu? Izmantojiet atvertos jautajumus, pieméram, “kas
notiktu, ja tu méginatu pielietot savu risinajumu?”

4. Apsveiciet bernus par paveikto darbu! Uzslavéjiet vinu pules, apnémibu,
neatlaidibu!

Pardomas /Izvértesana

« Kads bija sis uzdevums - viegls/gruts? Kapéc?

« Ka jas domajat - kas notiktu, ja cilveki nekad nemeéginatu atrisinat savas
problémas?

» Kajus jutaties, atrodot risinajumu kadai savai problémai?

« Ko jus Sodien uzzinajat par sevi jaunu, veicot So uzdevumu?

e Parrunajiet, ka problému risinasana palidz izaugsmei. Kas notiek, ja més
izvairamies no problému risinasanas? Pajautajiet: “Ja tu redzétu bérnu,
kas macas staigat, un vins tava acu prieksa vairakas reizes nokristu, vai
tu teiktu, ka bérnam labak nemaz nevajag macities staigat, vai ari tu
uzmundrinatu vinu méginat velreiz?”.

Variacijas

Tiessaistes variacija ar domu kartem, kur ekrana centra balona ir novietota
galvena probléma, un tai ir pievienoti redigéjama teksta baloni, kuros var
ierakstit problémas celonus, noteikt piederibu un atbildibu, ka ari to, cik
pastaviga ir problema. Katram centralas problémas balonam ir pievienots
papildu balons, kura ir aprakstits iespéjamais risinajums.

Padomi

Probléemas risinasanas prasmju apguve bérniba veido laimigakus,
pasparliecinatakus, pasapzinigakus un neatkarigakus cilvékus. Kad bérni pasi
vai kopa grupa risina problémas, vinu domasana klast arvien elastigaka. Vini
iemacas paraudzities uz problemam no cita skatu punkta.

Sis aktivitates izpilde paradis bérniem, kada nozime $kér$lus parvarésana ir
attieksmei pret problémas risinasanu, neatlaidibai.

Daziem berniem pat nelielas problemas var skist ka neparvarami $kérsli, no
kuriem vini par katru cenu censas izvairities. Ja pieaugusie bérniem iedod rikus,
kas palidz sadalit problemu mazakas dalas (celonos), lai labak saskatitu lietas
butibu, bérni iemacas uztvert problémas ka dzives dalu, ka iespeju macities
un augt. Izpratne par dazadajam problémas sastavdalam un savam domam
par problemu bérniem dod kontroles sajutu, ka ari drosmi un optimismu, lai
probléemu parvareétu.

Lielisks ieteikums no Kodable Blog (https://www.kodable.com/learn/problem-
solving-skills-for-kids/) - uzsvars ir uz procesu, nevis produktu. Tas nozime, ka
sakumskolniekam pardomas par problémas risinasanas procesu palidz attistit
izaugsmes domasanas veidu. Sanemtajai atbildei “nepareizi” nevajadzétu but
negativam notikumam! Svarigakais ir tas, kadus solus bérni veica, lai nonaktu
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lidz risinajumam, un ka vini varétu mainit savu pieeju nakamaja reize. Jus ka
skolotajs varat palidzeét skoléniem apgut So pardomu procesu.

Lai mudinatu bérnus pienemt to prasmju limeni, kada vini atrodas, un
iedrosSinatu virzities dzive uz prieksu, lieliska stratégija ir iemacit varda “VEL”
speku.

Ja vini saka: “Es to nevaru izdarit, tas ir parak grati!” - atgadiniet viniem sev
pateikt: “Es to VEL nevaru izdarit!”

Ja vini saka: “ Man tas nepadodas!”, atgadiniet viniem, ka tas ir tikai
vél pagaidam. “Man tas VEL nepadodas” - tas dod daudz vairak iespéju
pilnveidoties, neka tikai vienkarss “Man tas nesanak”.

“Es to nesaprotu!” klast par “Es to VEL nesaprotu!”
“Tas VEL nedarbojas!”
"’

“Tam pagaidam VEL nav nozimes

Papildu resursi:
« https://biglifejournal.com/blogs/blog/how-teach-problem-solving-
strategies-kids-guide? pos=1& sid=a550e0226 & ss=r

« https://www.kodable.com/learn/problem-solving-skills-for-kids/



16. Tavs uzdevums ir mans
uzdevums

Grutibas limenis:
Vidéja

Tema(s):
Emociju vadisana, empatija un lidzjatiba, attiecibu veidosana un uzturésana

Merki:

»  Attistit empatiju sakumskolas skolénu vida
o Uzlabot spéju parvaldit emocijas

e Attistit spéju parvaret konfliktus klase

Laiks:
50 min

Vecums:
8-11 gadi

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas
Nav ipasas sagatavosanas.

Materiali
Kresli, papirs, pildspalva

Istenosana
1. Skolotaji un skoléni apsezas apli, noliek rokas uz kajam vai celgaliem,
aizver acis un tris reizes dzili ieelpo.

2. Péc tam sakas aktivitate: katram dalibniekam tiek iedota papira lapina, uz
kuras jauzraksta kads uzdevums vai aktivitate cilvekam, kas séZ no bérna
pa labi — uzdevumam jabut isam (lai visi paspéj izspélet) un tadam, ko
iespéjams veikt saja bridi, Saja klasé. Skolotajam japaskaidro skoléniem,
ka $is uzdevums var but jautrs, mils, sportisks, aktivs, divains un ka taja
var iesaistit arl vel citus skolénus. Esiet rado$i! Uz uzdevuma lapinas
jauzraksta uzdevuma rakstitaja vards, ka ari tas personas vards, kuram bus
javeic aktivitate vai uzdevums. Uzdevumu piemeéri: apskaut kadu, paradit
savu vederu, aiziet uz blakus klasi un ar visiem sasveicinaties (ja tas ir
iespejams).

3. Kad visi pabeigusi rakstit, skolotajs savac lapinas un skali nolasa
uzdevumus, kas katram bérnam bus jaizpilda.

4. Tad skolotajs paskaidro, ka patiesiba sie uzdevumi nav javeic personai, kas
séZ pa labi. Patiesiba tas javeic katram rakstitajam pasam (katram pasam
jaizpilda ta darbiba, ko vins ir uzrakstijis).
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5. Visbeidzot bérni tiek aicinati izpildit Sos uzdevumus (atkariba no laika, to
var darit pa vienam vai visi vienlaikus).

Pardomas /Izvértésana

» Kajus tagad jutaties?

» Kajus jutaties, izdzirdot uzdevumu, ko jusu biedrs jums izvéelejies?

« Kajus jutaties, uzzinot, ka jums pasiem ir jaizpilda uzdevums, ko rakstijat
kadam citam?

« Kapec jus bijat izdomajusi so konkréto uzdevumu?

e Vai jus izdomajat uzdevumu, kuru pasi nevelétos veikt un, ja tas ta bija

- kapéc?

» Kadas emocijas jus izjutat, kad izpildijat uzdevumu? Kapéc, jusuprat, tas
ta bija?

Variacijas

Skoleniem tiek uzdots uz papira lapas uzrakstit, ko vini veletos 30 sekundes/1
minati darit Saja bridi klase.

Skoléniem tiek paligts to izdarit, un, ja viniem ir nepieciesams kads, ar ko to
darit kopa, skolotajs izvelas personu, kas atrodas sesas vietas talak (pa kreisi
vai pa labi no skoléna), lai skoleni izietu no savas komforta zonas un nemekléetu
atbalstu pie cilvékiem, kurus vini pazist vislabak.

Padomi

Rupigi paverojiet bernu reakciju visas aktivitates laika, jo iespéjams ievérosiet
kadus brizus/ situacijas, kuras varésiet izmantot izvértésanas procesa.
Ja nepieciesams, pierakstiet sev piezimes, lai vélak tas varétu izmantot
izvertésanas laika.

Nav japiespiez berni izpildit uzdevumus, ko dazreiz vini medz uzrakstit, lai
kadu pakircinatu. Butiskakais parrunat So situaciju, ka kads ir uzrakstijis citam
kaut ko tadu, ko pats nevelétos pildit.



17. LEGO tornis

Grutibas limenis:
Gruts

Tema(s):
Ricibspéja, komunikaciju prasmes, socialo probléemu risinasanas prasme, uz
sadarbibu versta uzvediba, aktivitate, rotaligums

Merki:

Attistit skolenu sadarbibas un iniciativas prasmes
Izpétit veidus, ka ierosinat un istenot radosas idejas un risinat problemas
Praktizet komunikacijas prasmes grupa un pienakumu sadali

Laiks:
30 - 40 mins

Vecums:
8-11 gadi (8-24 skoléni)

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas
Sadaliet klasi mazakas grupas, ar 4 - 6 bérniem. Jus varat ieprieks sadalit
grupas un uzrakstit tas uz tafeles.

Sagatavojiet katrai grupai darba vietu - materialus (skatit talak) un vietu
uz gridas vai atsevisku galdu katrai grupai. Izvietojiet grupas ta, lai tas
netraucétu viena otrai. Jus varat ari izvietot kréslus ap galdiem vai kréslus
apli, lai noteiktu vietu katrai grupai.

Materiali

LEGO Kklucisi (vismaz 30 gab.) vai citi materiali torna buivesanai - katrai
komandai vienads daudzums klucisu vai materialu. Kiegeliem var bat
dazadas formas.

Papirs un zimuli, lai skoléni varetu skicet idejas (ja nepiecieSams).

Galdi - atbilstosi grupu skaitam (ja planots stradat pie galdiem).
Skalruni un klépjdators.

Motivejosas/dinamiskas muzikas saraksts.

Taimeris - digitalais vai fiziskais.

Istenosana

1.

Aiciniet skolénus iedomaties, ka vini ir nokluvusi inzenieru-konstruktoru
rupnica vai laboratorija, un ka viniem ir dots uzdevums uzprojektét un
uzbuvét augstako LEGO torni. Pastastiet skoleniem, ka vini sava starpa
nekonkure.

Jus varat to formulét sadi: “Dargie inZenieri. Més zinam, ka jus esat
loti gudri un radosi, un ka jus spéjat baveét augstus tornus. Soreiz jisu
uzdevums ir no materialiem, ko jus sanemsiet, uzbuvet augstako un
stabilako torni. Tornim jabut pietiekami stabilam, lai tas varétu stavet




patstavigi, bez papildu atbalsta (piemeéram, neviens to nevar turéet,
to nevar balstit siena vai kadi citi objekti). Jums ir ierobezots laiks: 20
minutes uzdevuma izpildei. Ludzu, parrunajiet idejas un sadarbojieties ar
citiem savas komandas locekliem.”

Novietojiet redzama vieta atpakalskaitiSanas taimeri, lai padaritu
atmosféru dinamiskaku, un (ja nepieciesams) ieslédziet kadu motivéjosu
muziku, lai inzenieri varétu stradat.

Kad ir pagajusas 20 minttes, pazinojiet, ka laiks ir beidzies, un dodiet
komandam vél 5 minutes, lai izdomatu torna nosaukumu un stastu par to.

Aiciniet komandas izdomat:

e komandas nosaukumu;

 torpa nosaukumu;

 dazus teikumus par to, kapéc jasu tornis ir ipass - atskirigs no citiem.

Kad 5 minates ir pagajusas, uzaiciniet katru komandu prezentét savu
torni un pastastit par to. Aiciniet visus apmeklét katras komandas galdus
un péc katras prezentacijas dodiet kadu padomu, un apsveiciet katru
komandu ar paveikto darbu.

Kad visas komandas ir prezentéjusas savus tornus, uzaiciniet visus
apsesties apli, lai kopigi apspriestos.

Pirms parrunajiet sadarbibu un darbu komanda uzdevuma veiksana,
novertéjiet ikviena dalibnieka un katras komandas ieguldijumu. Ir svarigi, lai
skoleni justu, ka vinu pules un radosums uzdevuma laika ir pamanits.

Aiciniet katru skolénu izvertét, cik apmierinats vin$ ir ar paveikto
uzdevumu skala no 1 lidz 5, un aiciniet skolénus ar pirkstiem paradit
rezultatu, kas parada, cik apmierinats vins ir, kur 1 ir minimums - es vispar
neesmu apmierinats, - un 5 ir maksimums - es esmu loti apmierinats.
Ieverojiet, cik daudz 1, 2, 3, 4 un 5 ir grupa. Paltudziet skoléniem ar
dazadiem vertéjumiem komentet, kapec vini izvelejas sadu vertéjumu.
Parliecinieties, ka komentésana ir iesaistiti skoléni no katras grupas.

Ka jus izlemat, kadu torni bavet?

Kadas idejas jus apspriedat, buvéjot torni?

Vai jus veidojat skici vai sakat buvét bez apspriesanas?

Kapéc ir svarigi sazinaties, stradajot komanda un kopigi veicot kadu
uzdevumu?

Kas jums ir svarigi, stradajot kopa ar kadu citu?

Ka jus varat atbalstit citus komandas dalibniekus, stradajot kopa?

Ko meés varam darit sava klase, lai turpmak visi justos labak un iesaistiti?

Ja tas ir piemeroti klasei, varat ieviest sacensibu elementu - uzvar ta
komanda, kura uzbuve visaugstako torni.



e Jus varat sagatavot tornu piemeérus, un lugt komandam tos uzbuvet.
Tad uzdevums buatu uzbuvet tiesi tadu pasu torni. Péc uzdevuma
izskaidrosanas uzaiciniet pie sevis vienu vai divus katras grupas parstavjus
- vini bis komandas komunikatori. Vinu uzdevums ir atceréties kiegelu
konstrukciju, skaitu un krasas/formas, tad atgriezties pie komandas, lai
pazinotu So informaciju. Vini buvniecibas procesa var piedalities tikai
mutiski - vinu uzdevums ir izskaidrot citiem, ka tornis izskatas, un dot
noradijumus paréjiem komandas dalibniekiem buvniecibas procesa. Kad
laiks ir beidzies, jus fiksejat rezultatu un turpiniet ar prezentacijam un
izvértésanam. Jus varat ari turpinat uzdevumu, dodot iespéju skoléniem
pievienot tornim papildu elementus, un tad pabeigt uzdevumu un
izvertesanu. Ja komandas ir loti atras, jus varat piedavat dazadus
konstrukciju piemeérus, ko buvet.

e Varat izspelet ari tadu variantu, kura katram komandas dalibniekam tiek
pieskirta 1ipasa loma, vai nu péc pasu skolénu izveles vai péc nejausibas
principa. Pieméram, 2-3 celtnieki, arhitekts, uzraugs, inspektors,
komunikators. Katrai lomai var buit noteikts raksturs: inspektors ir diezgan
kritisks un runa par iespéjamiem riskiem; arhitekts izlemj, ko buvet;
uzraugs izlemj, ka buvet, komunikators rupéjas par to, lai komandas locekli
sava starpa sazinatos, bet 2-3 celtniekiem javeic faktiskie celtniecibas
darbi.

e Jus varat ari eksperimentét ar atskirigiem Lego detalu veidiem un
daudzumiem, kas katrai komandai tiek nodrosinati sakuma (dzive
nedod katram cilvekam vienadas kvalitates un daudzuma resursu). Sada
gadijuma jus pievienojat papildu macibu elementu, un skolénu pieredze
var klut intensivaka.

« Jajums aktivitatei ir atveléts ilgaks darbosanas laiks (vismaz 100 mindtes),
var izmantot garaku aktivitates versiju ar partraukumu pardomam torna
buvésanas procesa vida. Sada gadijuma dodiet skoléniem 20 minates
darbam pie torna (sk. aktivitates 3. punktu). Kad ir pagajusas 10 mintes,
izsludiniet partraukumu pardomam. Tas ir loti iedarbigi, jo sniedz viniem
telpu un laiku eksperimentiem pirms otras aktivitates dalas. Jus varat
Saja partraukuma uzdot, pieméram, Sadus jautajumus:

» Kajus vertéjat, kada ir jusu sadarbiba ar komandas biedriem?

« Kajus sazinaties ar citiem komandas locekliem?

e Ko jus darat, ja skiet, ka nekas neveicas ka planots?

» Ko jus domajat par citu savas komandas loceklu uzvedibu?

e Ka,jusuprat, jusu uzvedibu uztver citi komandas locekli?

e Vai jus vairak koncentréjaties uz gala rezultatu vai uz sadarbibas
procesu?

« Ko jus veletos pameéginat attieciba uz savam sadarbibas prasmeém /
komandas darbu / komunikacijas prasmem otraja dala?

Turpiniet, dodot komandam vel 10 minttes, lai pabeigtu darbu, un péc tam
turpiniet darbibas, sakot no aktivitates 4. punkta.
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Padomi
Loti svarigi ir stimulét katra skoléna iesaisti. Jis varat ari pieskirt katram
skolénam lomu (ka minéts ieprieks).

Ja skoleni ir jaunaki, jums bus jaiesaistas vairak. Padomajiet par iespéju
komandu atbalstam uzaicinat vecakus skolénus vai kolégus un stimulét
skolénu domasanu, veidojot stastus par torniem.

Jus varat izmantot savu radoSumu un tornu buvésanai piedavat vel citus
materialus.

Bivéesanas procesa vida pievienojot pardomu partraukumu, var nostiprinat
skolénos sapratni par to, ka S aktivitate nav par to, kurs uzbave lielako torni.
Ta ir par sevis un citu izzinasanu. Ir svarigi, lai beigas tiktu veikta rapiga
refleksija.

Papildu resursi
Dazi iedvesmojosi piemeéri:

https://seriousplaypro.com/2014/09/11/team-building-activities-with-lego-
bricks/



18. Apelsins

Grutibas limenis:
Gruts

Tema(s):

Problému risinasana, lémumu pienemsana, spéja izteikt domas un uzskatus,
ricibspéja, komunikaciju prasmes, socialo problému risinasanas prasme, ciena
pret citu vajadzibam

Merki:

» Attistit konfliktu vadibas prasmes

» Parrunat veidus konflikta situacijas

o Izpétit konfliktu risinasanas veidus/strategijas, ko nozimé - apzinaties
savas vajadzibas un respektét citu vajadzibas

e Praktizét domu un viedoklu pausanu

Laiks:
30-40 min

Vecums:
8-11 gadi

Materials
Apelsins vai apelsini, telpa ar galdiem, atbilstosi grupu skaitam (pieméram, 1
galds uz 6 skoléniem), pulkstenis.

Soli pa solim - aktivitates apraksts

Sagatavosanas

 Siaktivitate ir piemérota 6 - 24 skoléniem.

» Pardomajiet skolénu sadalijumu grupas, grupu skaitu.

» Parliecinieties, ka ir pietiekami daudz vietas visam grupam, galdi un
sagatavoti apelsini.

» Parliecinieties, ka pulkstenis ir novietots redzama vieta.

Istenosana
Aktivitates galvena ideja ir tada, ka bérni sacensas par tiesibam iegiit ipasuma
apelsinu un apspriez, ka risinat konfliktus.

1. Paskaidrojiet, ka tiks speéléta spéle “Apelsins”. Sadaliet bérnus divas
komandas. Paludziet A komandai iziet no telpas un pagaidit arpuse.
Pastastiet B komandai, ka Saja aktivitate vinu merkis ir iegtit apelsinu, jo
viniem ir nepiecieSams pagatavot apelsinu sulu.

2. Izejiet pie A komandas un pastastiet, ka vinu merkis Saja aktivitate ir iegut
apelsinu, jo viniem ir vajadziga apelsina mizina, lai pagatavotu apelsinu
kaku.




3. Uzaiciniet abas komandas kopa telpa un paltdziet komandam apseésties
pie galda, katrai komandai galda viena pusé — tadejadi komandas séz preti
viena otrai.

4. Pasakiet komandam, ka tam ir tris minates laika, lai iegitu nepieciesamo.
Uzsveriet, ka nedrikst izmantot vardarbibu, lai iegiitu sev nepiecieSamo.
Tad uz galda novietojiet vienu apelsinu un pazinojiet, ka spéles laiks sakas,
piemeéram: “Aiziet!” vai “Sakam!”.

Parasti kads speletajs no vienas komandas paspéj panemt apelsinu un tas
ir vienas komandas riciba. Komandam jamégina tikt gala ar So situaciju, un
iespéjas var but dazadas. Dazreiz komandas meégina vienoties, ka apelsinu
sadalis uz pusém. Dazkart komandas pat vispar nesak sarunaties. Dazreiz
komandas sak sarunaties un rezultata saprot, ka katrai no tam ir vajadzigas
dazadas apelsina dalas: kads no komandas nomizos apelsinu, panemot sev
vajadzigo dalu un otru dalu atdodot otrai komandai. Neiejaucieties. Péc trim
minatém pazinojiet, ka laiks beidzies - “Stop”.

Apspriediet aktivitati, uzdodot jautajumus:

o Cik viegls vai gruts bija uzdevums? Kapec?

e Vai jusu komanda tris mintsu laika ieguva to, ko véelejas?

» Kads bija jusu komandas merkis?

» Ka atrisinajas konflikts par apelsinu?

« Ko jus darijat, lai atrisinatu So problemu/ konfliktu?

» Kapec cilvekiem ir svarigi sarunaties, lai atrisinatu konfliktus?

e Vai cilveki konflikta gadijuma vienmeér komunicé sava starpa? Kapec ja vai
kapéc ne?

« Vai cilveki konflikta situacija vienmeér velas vienu un to pasu?

« Vai jus majas/skola esat kadreiz saskarusies ar spélei lidzigam situacijam?
Kads bija iznakums?

« Ka varetu rikoties/uzvesties/reagét lidzigas situacijas nakotne? Ka cilveki
var sazinaties, lai atrisinatu konfliktus?

Izstradajiet idejas, ka risinat konfliktus grupa/klase. Uzrakstiet $is idejas un
novietojiet kaut kur redzama vieta.

Spéles adaptésana lielakam grupam: izveidojiet cetras komandas, lai vienlaicigi
notiktu divas “Apelsina” speles - divas komandas A un divas komandas B.
Dodiet komandam tos pasus noradijumus, ka ieprieks. Paludziet pie viena
galda apsesties vienai komandai A un preti B, bet pie cita galda - tapat komanda
A un preti otra komanda B. Uz katra galda attiecigi novietojiet vienu apelsinu.
Uzsaciet un partrauciet aktivitati pie abiem galdiem vienlaicigi. Varétu but
interesanti apspriest, ka atskiras procesi un rezultati katra no “cinam par
apelsinu”. Ja stradajat ar diviem paraléliem procesiem, varat uzaicinat ari
kadu kolegi, lai jums palidzetu.

Apelsina vieta var izmantot citu augli.



Padomi

« Kad pagajusas tris mintites un spéle beigusies, panemiet prom no galda
apelsinu vai to, kas no ta palicis, lai tas nenovérstu skolénu uzmanibu
parrunu laika. Ja skoleni piecélusies, paludziet apsesties apli, lai veiktu
parrunas.

« Spele konflikta laika nevajag méginat ietekmeét rezultatus, tikai uzmanigi
uzsvert, ka nedrikst izmantot vardarbibu, lai iegttu sev vélamo.

« Sagatavojiet, ar ko notirit galdu, jo dazkart bérni loti aizraujas un pilniba
iznicina apelsinu.

Iedvesmojoties no Compasito — the Manual on Human Rights Education with
Children (Council of Europe - European Youth Department).
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