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Uvod

To porocilo postavlja teoreticne temelje za projekt, katerega namen je pomagati uciteljem in
vzgojiteljem pri njihovi pripravljenosti in prilagajanju na poucevanje o dobrem pocutju v digitalni
dobi. Dobro pocutje na splosno ni lahka tema za vkljucitev v pouk, na primer zaradi stigmatizacije,
ki jo spremlja, in sprico trenda digitalizacije izobraZevanja bi lahko orodja in kompetence
uciteljev potrebovali dodatno podporo. V tem porocilu, ki je prvi intelektualni rezultat strateSkega
partnerstva Learn & Play: Home edition, je opisan kontekst dobrega pocutja Solskih otrok.
Natancneje, porotamo o Studiji, opravljeni z namenom ugotoviti, katere kompetence za dobro
pocutje bi lahko uditelji obravnavali, da bi otrokom pomagali pri razvoju in ohranjanju njihovega
dobrega pocutja. Porocilo je neposredno povezano z drugim in tretjim intelektualnim rezultatom,
ki sta namenjena razvoju prakti¢nih orodij za ucitelje in vzgojitelje za zagotavljanje igrivih u¢nih
izkuSenj Solskim otrokom, starim od 6 do 11 let.

Kontekst porocila

Sprememba v izobraZevanju, ki jo je povzroCila pandemija COVID-19, je zahtevala
spremembo praks in pedagogike, ucitelji in strokovni delavci pa so se morali nauciti novega
nacina nacrtovanja in vodenja pouka. Ta zgodovinski digitalni premik je vecino institucij in
strokovnih delavcev postavil nazaj, zlasti ¢e pogledamo osnovnosolsko izobrazevanje. UpoStevati
moramo, da ta digitalna revolucija vklju¢uje poklicno ciljno skupino, ki se pocuti ze tako
nepripravljeno: ucitelje in vzgojitelje. V raziskavi, ki jo je leta 2017 izvedla OECD, je le 40 %
izobraZevalcev izjavilo, da se pocutijo pripravljene na uporabo digitalnih tehnologij pri pouku, pri
cemer so razlike med drzavami EU velike, preostalih 60 % pa meni, da se mora za zagotavljanje
e-ucne izkusSnje svojim ucencem usposobiti za ta orodja. (Jerrim in Sims, 2019). S pandemijo je
prehod na spletno ucenje in uporabo digitalnih tehnologij brez primere pomenil to¢ko, od katere
ni ve¢ vrnitve za nacin uporabe tehnologije v izobrazevanju in usposabljanju. Vendar skoraj 60 %
ciljne skupine pred pandemijo ni uporabljalo u¢enja na daljavo in spletnega ucenja, zato je bil
izobrazevalni sektor prisiljen razviti spletne ucne vire in pridobiti nove kompetence poucevanja.
Vecina virov in kompetenc uciteljev je Se vedno osredotocena na izvajanje obic¢ajnih Solskih u¢nih
nacrtov. Ta projekt Erasmus+ se osredotoca na razvoj intervencij ali u¢nih nacrtov za dobro
pocutje, ki so ustrezni, interaktivni in enostavni za uporabo. To je izredno zahtevno, zlasti Ce
pomislimo na najmlajse v izobrazevalnem sistemu: ucence, ki svojo izobrazevalno pot zacenjajo
v osnovnih Solah.

Akcijski nacrt za digitalno izobrazevanje (2021-2027) opisuje vizijo Evropske komisije za
kakovostno, vkljucujote in dostopno digitalno izobrazevanje v Evropi. Zahteva tesnejSe
sodelovanje na evropski ravni, da bi se naucili iz krize COVID-19, med katero se tehnologija v
izobrazevanju in usposabljanju uporablja v obsegu, kakrSnega doslej Se nismo videli, ter da bi tudi
sisteme izobraZevanja in usposabljanja prilagodili digitalni dobi.




Poglavje 1

Trenutno stanje na podrocju dusevnega zdravja in dobrega

pocutja otrok

Dobro dusevno zdravje in dobro pocutje v otrostvu in mladostnistvu sta zelo pomembna za
zdrav razvoj ter pozitivne zdravstvene in socialne rezultate v odrasli dobi. (WHO, 2013). Na
splosno vse bolj zapletena globalna, gospodarska, druzbeno-kulturna in planetarna podnebna
vpraSanja predstavljajo velike izzive za ljudi vseh starosti. V zadnjem ¢asu je pandemija Covid-19
mocno vplivala na dobro pocutje vseh, zlasti pa mladih. Otroci so bili nenadoma iztrgani iz svoje
obicajne dnevne strukture: Sole, Sportni klubi, mladinski klubi, igriSc¢a in vrtci so bili zaprti, ne da
bi pravilno razumeli, kaj se dogaja. Podatki iz 60 drzav so pokazali, da se je v casu zaprtja povecalo
Stevilo tezav z duSevnim zdravjem, kot sta depresija in tesnoba. (Bosmans et al., 2022). Vendar se
je pokazalo tudi, da so mladi zelo odporni in da se lahko po teh neugodnih Zivljenjskih izku$njah
dokaj hitro opomorejo. Dolgoro¢ni vpliv na dobro pocutje mladih Se ni bil raziskan, zato lahko le
ugibamo, kaksen je lahko.

Vzdolzna Studija (Patel, Flisher, Hetrick in McGorry, 2007; Thomson et al, 2014) iz
Zdruzenega kraljestva je pokazala, da ima v povprecju vsak Sesti otrok (17 %), star od 6 do 16 let,
duSevne tezave. Te Stevilke so bile v obdobju petih let stabilne. TeZave, povezane z duSevnim
zdravjem, so vkljucevale na primer motnje razpoloZenja, teZave s paniko in tesnobo ter poskuse
samomora pri mladih. Poleg tega neugodne izkuSnje iz otroStva, kot so pandemije, vojne,
druzinski konflikti ali ustrahovanje, pogosto skodljivo vplivajo na raven dobrega pocutja otrok in
pozitiven razvoj mladih (Felitti, 2019).

V znani Studiji iz sredine devetdesetih let so raziskovalci zdravstvene klinike Kaiser
razvoj. (Felitti etal., 1998). Te neugodne izkusnje iz otrostva (Adverse Childhood Experiences - ACE)
so najrazlicnejsi travmatic¢ni dogodki, od zelo ocitnih, kot je odras¢anje med vojno ali kmalu po
njej, do manj ocitnih, kot so loCitev starSev, ustrahovanje ali odrasc¢anje z duSevno bolnim
druzinskim ¢lanom. Nekateri od teh dogodkov se v nasi druzbi ne zdijo ni¢ nenavadnega, vendar
imajo lahko v kombinaciji ali z dozo toksi¢nega stresa skodljive posledice vse do odrasle dobe.
NovejsSe Studije (za pregled glej: Herzog in Schmahl, 2018) celo neposredno povezujejo ACE s
povecanim Stevilom tezav z duSevnim zdravjem, slabSo kognitivno zmogljivostjo in omejenim
Custvenim razvojem. Raziskave dosledno kaZejo, da je vsaj 60 % odraslih izkusilo vsaj eno ACE in
da se zdi, da izku$nja vec kot Stirih ACE moc¢no povecuje tveganje za resne tezave s telesnim in
dusevnim zdravjem. Na Zalost so prikrajSani mladi, vklju¢no z otroki migranti, nesorazmerno bolj
izpostavljeni slabemu dusevnemu zdravju in njegovim negativnim posledicam (Bronstein in
Montgomery, 2011; Reiss, 2013)




Seveda pa negativnih dolgoro¢nih posledic ne povzroci vedno sam dogodek, temvec pogosto
to, kako je otrok dogodek dojemal in kako se je z njim spopadel. Zagotovo pa dogodek ACE pri
otroku povzroca nezdrav stres, ki pritiska na razvijajoce se moZgane in lahko povzroci socialne,
Custvene in kognitivne motnje. V razredu se to lahko odraZa v povecanih u¢nih teZavah, teZavah
pri oblikovanju odnosov, oslabljenem telesnem zdravju, agresivnem in/ali zlobnem vedenju,
apaticnem odnosu ali zapostavljenem vedenju. Seznam moZnih posledic je dolg, povezave z ACE
pa ni lahko potrditi. Vsak ucitelj ve, da takSno vedenje omejuje otrokov dostop do ucenja in
posledi¢no pomembno vpliva na njegov osebni razvoj.

Ceprav uditelj ni usposobljen strokovnjak za du$evno zdravje, lahko zdravo okolje v razredu
in pozitiven odnos med uciteljem in otrokom postaneta glavna vira, ki otrokom omogocata boljse
obvladovanje izzivov na podrocju dusevnega zdravja, kot so ACE, in zmanjSujeta posledice za
njihovo dobro pocutje. Z zagotavljanjem pridobivanja in razvijanja pomembnih socialnih in
Custvenih kompetenc lahko zagotovimo, da se bodo otroci bolje spopadali z izzivi, s katerimi se
bodo srecevali v Zivljenju, in jim pomagamo, da bodo uspesni v 21st stoletju (Osher idr., 2016). Ta
trenutni projekt Erasmus+ pocne prav to: pripravlja in podpira ucitelje v njihovi vlogi
podpornikov dobrega pocutja ucencev z razvijanjem njihovih socialnih in custvenih kompetenc.

Cilj tega projekta je v skladu z vse ve¢jim mednarodnim priznavanjem potrebe po veljem
poudarku na spodbujanju dobrega duSevnega zdravja otrok, podpiranju njihovega pozitivnega
razvoja, da bi obravnavali zgoraj navedena vprasanja in mladim omogocili boljse dusevno zdravje
in dobro pocutje, zlasti tistim, ki so najbolj prikrajSani, imajo strukturne ranljivosti in so bolj
izpostavljeni tveganju za negativne posledice v zZivljenju. (EU, 2016; OECD, 2015a; WHO, 2013).




Poglavje 2
Dobro pocutje otrok

2.1 Opredelitev dobrega pocutja otrok

Dobro pocutje otrok je tezko opredeliti, zato je bilo narejenih le nekaj poskusov. Stevilne
opredelitve uporabljajo razli¢ni strokovnjaki, raziskovalci in oblikovalci politik, za ta projekt pa
je morda najprimernejSa Unicefova opredelitev dobrega pocutja otrok. Ta opredelitev se
pogosto uporablja kot referenca in zajema Sirok pogled na (kontekst) blaginje: "Pravo merilo
poloZaja naroda je, kako dobro skrbi za svoje otroke - za njihovo zdravje in varnost, materialno
varnost, izobraZevanje in socializacijo ter obcutek, da so ljubljeni, cenjeni in vkljuceni v druZine in
druzbe, v katerih se rodijo.” (Unicef, 2007) Unicefova opredelitev uporablja ekoloski pristop k
otrokovi blaginji, ki zajema otrokovo zivljenje kot celoto in priznava, da vse izkuSnje iz otrostva
prispevajo k njegovi splo$ni blaginji. V SirSem smislu je blaginja opisana z dejavniki, ki dolocajo
dobro Zivljenje otrok, spodbujevalci rasti in razvoja ter dejavniki, ki krepijo otrokove obcutke
sreCe in zadovoljstva.

Dobro pocutje je vkljuceno v Konvencijo ZN o otrokovih pravicah in se na primer nanasa na
pravico do izobrazevanja in ¢im bolj polnega razvoja. Dobro pocutje otrok je zapleten pojem, saj
se ne nanasa le na to, kako se otroci trenutno pocutijo, temvec tudi na njihov razvoj in kako to
vpliva na njihovo prihodnje "dobro pocutje". (Ben-Arieh, Casas, Frgnes in Korbin, 2014). Dobro
pocutje naj bi obsegalo vec podrocij. V ZDA se za opredelitev dobrega pocutja otrok uporabljajo
naslednja podrocja: druZinsko in socialno okolje, ekonomske okolis¢ine, zdravstvena oskrba, fizicno
okolje in varnost, vedenje, izobraZevanje in zdravje (Land, Lamb in Mustillo, 2001). V Evropi je bil
za indeksiranje dobrega pocutja otrok predlagan precej podoben nabor podrocij: zdravje,
subjektivno pocutje, osebni odnosi, materialni viri, izobraZevanje, vedenje in tveganja, stanovanje in
okolje (Bradshaw in Richardson, 2009). IzobraZevanje in razvoj imata osrednjo vlogo v vseh
opredelitvah dobrega pocutja otrok. Pomembno je, da morajo biti za dobro pocutje izpolnjena vsa
ta podrocja. Dobra ocena na podrodju izobrazevanja na primer ne odtehta nizke ocene na
podrocju materialnih virov.

Dobro pocutje se nanasa na otrokovo sposobnost, da je v Zivljenju sreCen, da razvija in
ohranja pozitivne odnose z drugimi ter se na otroku primeren nacin spopada z izzivi. Vkljucuje
tudi sposobnost obvladovanja negativnih ¢ustev in Zivljenjskih dogodkov, sposobnost odskociti
ob nesrec¢ah in na splosno vklju¢uje koncept odpornosti. (Friedli in organizacija, 2009).
Pomembno je, da je ne glede na opredelitev dobro pocutje vec¢ kot odsotnost slabega zdravja ali
dusevne bolezni (Keyes, 2007). Raziskovalci so predlagali model dobrega pocutja z dvema
kontingentoma, v katerem navajajo, da dobro pocutje in slabo dusevno zdravje nista nasprotji
drug drugemu. Raje ju je treba obravnavati kot dva locena koncepta, ki lahko obstajata skupaj.
V praksi to pomeni, da ima lahko mlada oseba slabo duSevno zdravje (na primer avtizem ali
napade panike) in hkrati dozivlja dobro pocutje. Na sliki 2.1 je prikazan ta model, v katerem
velja, da ljudje z visoko stopnjo dobrega pocutja uspevajo, kar na primer pomeni, da imajo




zdravo ravnovesje med pozitivnimi in negativnimi Custvi, znajo uporabljati sposobnosti,
poznajo svoje vrednote in so psiholosko odporni (Keyes, 2007).
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Slika 2.1. Model dveh kontinuumov duSevnega zdravja in dobrega pocutja (Keyes, 2007).
2.2 Teorije dobrega pocutja

Zgornje opredelitve dobrega pocutja otrok vkljuCujejo tako dejavnike posameznika
(mikroraven) kot tudi dejavnike skupnosti in druzbe (makro raven), kar Se dodatno povecuje
zapletenost opredelitve in merjenja tega pojma. S tega vidika je mogoce blaginjo meriti na makro
ravni, na primer z upoStevanjem druzbenega bogastva, svobode, pricakovane Zivljenjske dobe in
kakovosti izobrazevanja. (Ben-Arieh et al., 2014). Na bolj individualni ravni se pogosto razlikuje
med eudaimonskim in hedonisticnim blagostanjem.V skladu z eudaimonsko tradicijo psiholoskega
blagostanja je cilj Zivljenja doseci uspesno, izpolnjujoce in smiselno Zivljenje. (Huta in Waterman,
2014).V hedonisti¢ni tradiciji dobrega pocutja se sreca in subjektivno dobro pocutje obravnavata
kot rezultat optimizacije pozitivnih afektov in minimizacije negativnih afektov. Hedonisti¢no
blaginjo lahko razumemo kot dobro Zivljenje, pri katerem je kon¢ni cilj maksimiranje uZzitka. Tako
eudaimonska kot hedonisti¢na tradicija izhajata iz starogrskih filozofov. Znanstveniki Ze vrsto let
trdijo, da ima blaginja custveno in psiholosko komponento, v zadnjem c¢asu pa drugi znanstveniki
poudarjajo pomen dodajanja druzbene komponente blaginje k opisu clovekovega razcveta:
pozitivna zaveza in prispevek k blaginji in pravilnemu delovanju druzbe. (npr. Keyes, Shmotkin
in Ryff, 2002). Najnovejsi predlog znanstvenikov je, da se doda duhovna komponenta, ki definiciji
in merjenju blaginje dodaja pomen konceptov, kot sta "smisel Zivljenja" in "transcendenca"”. (npr.
Paloutzian et al,, 2021). Vse te teorije so sicer osredotoCene na mlade odrasle in starejSe, vendar
so kljub temu lahko pomembne pri dobrem pocutju otrok. Skratka, kot je razvidno iz tega
kratkega pregleda, je opredeljevanje dobrega pocutja stalen in zapleten proces, saj je ¢lovek del




Siroke mreZe dejavnikov, ki vplivajo drug na drugega, znanost pa to Sele korak za korakom

priznava.

2.3 Dobro pocutje posameznikov

Renger et al. (2000) opisujejo Sest medsebojno povezanih razseznosti dobrega pocutja (glej
tudi sliko 2.2). Vsaka razseZnost je bistven element dobrega pocutja in vse so pomembne za dobro
poCutje posameznika. Skozi Zivljenje se lahko pomembnost posameznih razseznosti razlikuje,
vendar ena razseznost ne more nadomestiti druge. Vse so v svoji meri potrebne za dobro pocutje
posameznika. Sest ravni je naslednjih:

Intelektualno: stopnja vkljucenosti v osebno rast, ustvarjalnost in intelektualne dejavnosti.
(Roscoe, 2009)

e Custvene: pozitivno mnenje o sebi, zavedanje svojih ¢ustev in sposobnost njihovega
uravnavanja ter pozitivni odnosi z drugimi ljudmi, skupnostjo in okoljem. (Keyes, 2007;
Roscoe, 2009; Ryan in Deci, 2017).

e Fizi¢no: vkljucuje pozitivno dojemanje fizicnega zdravja in zadovoljstvo s svojim fizi¢nim
stanjem ter ohranjanje zdravega Zivljenjskega sloga. (Roscoe, 2009).

e Duhovno: obcutek smisla in namena v odnosu do drugih in sveta okoli nas (ne zahteva
veroizpovedi). (Roscoe, 2009).

e Okolje: fizi¢no okolje, zlasti nase naravno okolje, vpliva na pocutje. (Renger et al., 2000)
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Slika 2.2. Model dobrega pocutja (Renger et.al. 2000)




2.4 Dobro pocutje kot sistem

Z bolj dinami¢nim pristopom je bil za opredelitev dobrega pocutja predlagan "motor dobrega
pocutja" (preglednica 2.1), pri ¢emer se za dobro pocutje uporablja sistemski pristop (vhod,
proces, rezultat). (Jayawickreme, Forgeard in Seligman, 2012). Vhodni podatki za ta model so
lahko eksogeni ali endogeni, pri ¢emer se eksogene spremenljivke nanasajo na okolje ali kontekst
(npr. dohodek), endogeni podatki pa na osebnostne spremenljivke. Spremenljivke procesa so
notranja stanja in izbire, ki jih ljudje sprejemajo in vplivajo na izid dobrega pocutja ter so opisane
kot prostovoljno vedenje. Primer uporabe modela "motorja dobrega pocutja" v Solskem
kontekstu so mocne znacajske lastnosti (npr. vztrajnost, socialna inteligenca) kot vhodni
dejavnik, s Solo povezani vplivi kot proces in pozitivno delovanje Sole kot rezultat. (Weber,
Wagner in Ruch, 2016). Tako imajo ufenci z visoko stopnjo vztrajnosti ve¢ s Solo povezanega
pozitivnega vpliva, kar je bilo posledi¢no povezano z boljsim Solskim delovanjem.

Preglednica 2.1. Sestavni deli pristopa Engine of Wellbeing, prirejeno po (Jayawickreme et al.,

2012)

Vhod Proces Rezultati

Dejavniki Primeri Dejavniki Primeri Dejavniki Primeri

Eksogeni [zobraZevanje | Notranja Pozitiven Prostovoljno  Zarocitev

viri Prihodki stanja, ki wvpliv vedenje, Dosezki
Freedom vplivajo na Samokontrola | znacilno za Druzbeni
Zelene posameznikove Kognitivne dobro odnosi
povrsine odlocitve ocene pocutje

Endogene Talenti /

lastnosti vrline
Zmogljivosti

2.5 Dejavniki, ki dolocajo blaginjo otrok

Dejavniki, ki vplivajo na dobro pocutje otrok, so lahko zelo razli¢ni, od otrokovih osebnostnih
znacilnosti do SirSega konteksta skupnosti. Ta podrocja lahko razvrstimo na Stiri razli¢ne ravni
(Nagaokaetal., 2015) - individualno, skupnostno, druzbeno in okoljsko, ki se med seboj zapleteno
prepletajo (slika 2.3). Za ucitelje, ki se ukvarjajo z dobrim pocutjem Solskih otrok, velja, da blizje
kot je notranji krog modela (tj. bliZzje posamezniku), vedji je lahko vpliv. Na ravni okolja je vecino
okolis¢in verjetno treba jemati za samoumevne, ucitelji pa imajo lahko vecji vpliv na ravni
posameznika ali Sole. Ne glede na obseg nadzora je pomembno, da se zavedamo okoliscin, v
katerih otrok deluje, saj lahko s tem nekatera vedenja in stanja postavimo v pravo perspektivo.
Prav tako lahko pomaga, da spodbujanje dobrega pocutja v Solskem okolju umestimo v Sirsi
kontekst in razumemo, kateri dejavniki vplivajo nan;.
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Slika 2.3. Individualni, skupnostni, druzbeni in okoljski dejavniki duSevnega zdravja mladih
(Iz Kuosmanen, Dowling in Barry, 2020)

Dejavniki na ravni posameznika

Dejavniki na ravni posameznika so obicajno tisti, ki so opisani kot endogene lastnosti v okviru
pristopa Engine of Wellbeing. Ena od teh lastnosti je znacaj. Razlikovali smo Sest znacajskih
prednosti, ki so pomembne za dobro pocutje (Park in Peterson, 2005): modrost in znanje
(pridobivanje in uporaba znanja), pogum (volja za dosego cilja kljub nasprotovanju), clove¢nost
(skrb za druge in prijateljstvo z njimi), pravicnost (drzavljanske moci, ki so temelj zdravega
zZivljenja v skupnosti), zmernost (zascita pred dostopnostjo) in transcendenca (povezave s SirSim
vesoljem, ki zagotavljajo smisel).

Dejavniki na individualni ravni so lahko tudi posledica medsebojnega delovanja endogenih in
eksogenih dejavnikov. IzkuSnje iz zgodnjega otrostva, kot je pozitivna custvena navezanost na
skrbnike, imajo lahko dolgotrajen u¢inek na otrokov razvoj in dobro pocutje (Walker et al.,, 2011).
Po drugi strani pa so nesrece v otrostvu pomemben dejavnik tveganja za slabo dusevno zdravije.
(Porche, Costello in Rosen-Reynoso, 2016)

Neposredno socialno okolje (druzina, Sola, izven Solsko okolje)

Neposredno socialno okolje so osebe, ki so otroku najbliZje, in to je tudi okolje, ki je
najpomembnejse za otrokovo dobro pocutje. Zato je vzpostavitev ucinkovitih socialnih odnosov
na tej ravni bistvenega pomena. Koristi, ki jih je mogocCe Crpati iz socialnih omrezij in socialnih
interakcij, se v€asih oznacujejo kot socialni kapital.

Solsko okolje ima bistveno vlogo pri dobrem pocutju otrok. Ne le s posebnimi ukrepi, ki so
usmerjeni v spodbujanje dobrega pocutja, temvec tudi na bolj posredne nacine ucenja socialnih
in Custvenih spretnosti. (Barry, Clarke in Dowling, 2017). Posredni nacini ucenja vkljucujejo na
primer kakovost vzajemnih odnosov med ucenci in odnos ucenca z uciteljem. (Coleman, 1988;
Lau in Li, 2011; Parker in Asher, 1993), kar je na primer pomembno za zdravo oblikovanje vlog
ali ustvarjanje Custveno varnega ucnega okolja, v katerem se pridobivajo in razvijajo nove



kompetence. Pomembna vloga Solskega okolja za dobro pocutje otrok ni priznana le na
akademski ravni, temvec jo je Svet Evrope priznal tudi na ravni politike (SE, 2022).

Tudi izven Solsko okolje, v¢asih imenovano mladinski sektor, ima edinstveno vlogo pri
ohranjanju in razvijanju dobrega pocutja otrok, saj ponuja odli¢no okolje za vadbo in krepitev
razli¢cnih socialnih in Custvenih kompetenc. Za mladinsko okolje je znacilna metodologija
neformalnega ucenja, ki uporablja izkustvene oblike namernega ucenja. To so lahko skavti ali
kateri koli Sportni klub, kjer se na primer neizogibno razvijajo vesSCine sodelovanja in
komunikacije.

Prviin najpomembnejsi akter pri zdravem razvoju otrokovega dobrega pocutja je neposredna
druzina. Zdrava in varna ¢ustvena navezanost na glavnega skrbnika od rojstva naprej je prvi in
najpomembnejsi vir dobrega pocutja, ki ima vsezivljenjski u¢inek. (Bowlby, 1979). Tudi v Solskem
okolju se zdi, da je varna navezanost otroka na ucitelja zelo pomembna za Solsko izku$njo. (npr.
Commodari, 2013). Ceprav so star$i verjetno najpomembnejsi vir vpliva v Zivljenju otrok in
mladostnikov. (Tuominen in Haanpaa, 2022), so raziskave pokazale tudi, da lahko pozitiven
odnos z "eno dobro odraslo osebo" mladim pomaga razviti odpornost in premagati nesrece
(Masten idr., 1990; Dooley idr., 2019). Poleg Sole je ta socialni vir mogoce najti tudi v skupnosti,
na primer v omrezjih socialne podpore (Putnam, 2000; Tuominen in Haanpaa, 2022) pa tudi v
znacilnostih soseske in varnosti (Coulton in Korbin, 2007; Lee in Yoo, 2015; McDonell, 2007).

Dejavniki na ravni Skupnosti

Posameznik je vedno del ekosistema, na primer druZine ali Sole v primeru otrok. To tudi
pomeni, da je za posameznikovo dobro pocutje odgovorna Sirsa skupnost. To je laZje razumeti pri
otrocih kot pri starejSih osebabh, saj je v nasih zahodnih druzbah skrb za dobro pocutje obicajno
odgovornost posameznikov. Vendar ima kakovost druzbe velik vpliv na otrokovo dobro pocutje,
zlasti na to, kako ga dojemajo v kulturi.

Socialni kapital, opredeljen kot "mreZe odnosov med ljudmi, ki Zivijo in delajo v doloceni
druzbi, kar tej druzbi omogoca ucinkovito delovanje"i, je mocan vir, ki lahko prepreci skodo
otrokom in poveca njihovo blaginjo. (Ferguson, 2006; Putnam, 2000). Socialni kapital je mogoce
najti v vseh skupnostih. Socialni kapital naj bi bil sestavljen iz treh dimenzij: druzbenih odnosov,
zaupanja v druge ljudi in vzajemnosti. (Putnam, 2000). Doma ti dejavniki vkljucujejo, na primer,
raven zanimanja starSev (Coleman, 1988; Ferguson, 2006). Socialni kapital je mogocCe najti tudi v
izobrazevalnih okoljih.

Druzbeni, gospodarskKi in politi¢ni kontekst

Druzbeni dejavniki, kot sta gospodarstvo ali politika, imajo velik vpliv na posameznikovo
pocutje. Ce na primer Zivimo v politi¢nih okoli$¢inah, ki so izjemno utesnjujoce, bo to dolgoro¢no
neizogibno negativno vplivalo na dobro pocutje. (Punamaki, 1996). Podobno je pri socialno in
ekonomsko prikrajsanih mladih in mladih migrantih vecja verjetnost, da bodo imeli slabse
dusSevno zdravje in da bodo predcasno zapustili Solo (Bronstein in Montgomery, 2011; Reiss,
2013). Ugotovljeno je bilo, da revscina ali neenakost zmanjsujeta Solsko uspesnost, dobro pocutje

i "Socialni kapital | Opredelitev socialnega kapitala po Oxfordskem slovarju na Lexico.com tudi pomen socialnega kapitala". Lexico
Dictionaries | Slovenscina. Pridobljeno 23. avgusta 2022.
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otrok in Zivljenjske mozZnosti na sploSno. (Brooks-Gunn, 1997; Duncan, Yeung, Brooks-Gunn in
Smith, 1998; Ferguson, Bovaird in Mueller, 2007; Pickett in Wilkinson, 2007).

DruZbeni dejavniki, kot so vojna, revscina, socialna prikrajSanost, krSenje clovekovih pravic,
nasilje in socialna izkljuCenost, negativno in Skodljivo vplivajo na zdravje in duSevno zdravje
otrok iz vseh regij sveta. (WHO, 2014). Ceprav gre za dejavnik, ki ga je v $olskem kontekstu tezko
spremeniti, e ne celo pomembno, je treba upostevati, v kakSnih okolis¢inah poskusa otrok
uspevati ali kje je odrascal.

Fizi¢no okolje

Fizi¢no okolje, ki je pogosto zanemarjeno, lahko mo¢no vpliva na dobro pocutje otrok. Gneca
v stanovanjih na primer negativno vpliva na Solski uspeh, telesno zdravje in vedenje. (Solari in
Mare, 2012). OnesnaZenost s hrupom je Se en primer okoljskega dejavnika, ki Skodljivo vpliva na
dobro pocutje otrok. (Schubert et al., 2019). Poleg tega in kot je bilo Ze omenjeno, je pomembno
tudi dojemanje varnosti soseske in moZnosti za igro. Ustrezna navezanost otroka na kraj, kjer Zivi,
prispeva k dobremu pocutju. (Albers, Ariccio, Weiss, Dessi in Bonaiuto, 2021). Na kraj se ne gleda
le kot na fizicne vidike, saj vkljucuje tudi njegovo druzbeno dinamiko.

Okolje ima lahko razlicne ucinke na dobro pocutje otrok. Roscoe (2009) razsirja socialno
blaginjo, tako da vkljucuje tudi interakcijo med posameznikom in naravo. Ugotovljeno je bilo, da
naravno okolje pozitivno vpliva na duSevno zdravje na tri na¢ine (Markevych et al., 2017):

1) ZzmanjSanjem stresa ter izboljSanjem razpoloZenja in kognitivnih sposobnosti (obnova).

2) zizogibanjem drugim skodljivim dejavnikom okolja, kot sta onesnazenost zraka ali hrup
(ublaZitev).

3) s spodbujanjem vedenja, ki krepi odpornost, kot so telesna dejavnost ali socialni stiki
(spodbujanje).

Raziskave, namenjene posebej otrokom, so pokazale, da lahko izpostavljenost zelenim
povrsinam izboljSa sploSno dobro pocutje otrok. (McCormick, 2017), pa tudi determinante
dobrega pocutja, kot je dozivljanje stresa (Van Aart et al., 2018), zdrav zivljenjski slog (Islam,
Johnston in Sly, 2020; Ohly et al., 2016; Raney, Hendry in Yee, 2019), vedenje (Bijnens, Derom,
Thiery, Weyers in Nawrot, 2020; Vanaken in Danckaerts, 2018), samoregulacija in kognitivna
ucinkovitost (Moens et al., 2019), intelektualni razvoj (Bijnens et al., 2020), in prosocialno
vedenje. (Putra et al., 2020; Raney et al.,, 2019). Pomembno je, da ni pomembna le izpostavljenost
zelenim povrsinam v stanovanjskem okolju, temvec tudi izpostavljenost zelenim povrsinam v Soli
(Browning in Rigolon, 2019; Ohly et al., 2016)

Ucinki prelivanja med Stirimi ravnmi dejavnikov blaginje otrok

Zavedati se je treba, da se dejavniki tveganja na ravni posameznika, skupnosti, druzbe in
okolja medsebojno zapleteno prepletajo in da lahko izkusnja z dejavniki tveganja na eni ravni
poveca verjetnost pojava nadaljnjih dejavnikov tveganja na drugih ravneh. Na primer, niZji
socialno-ekonomski status je pogosto povezan z manjSo izpostavljenostjo zelenim povrsinam in
tudi z zelenimi povrSinami samimi. Zelene povrsSine pa pozitivno vplivajo na kognitivno delovanje
(de Keijzer, Gascon, Nieuwenhuijsen in Dadvand, 2016; Moens et al, 2019). Hkrati je bilo
ugotovljeno, da je socialno-ekonomski status povezan z disfunkcionalnim starSevstvom in
slabsim Solskim uspehom (McLoyd, 1998). Disfunkcionalni druzinski odnosi lahko tudi sami po




sebi povecajo verjetnost, da se bodo mladi slabo ucili in pred¢asno zapustili Solo. Predcasna
opustitev Solanja povecuje tveganje za brezposelnost, kar pa povecuje tveganje za slabo duSevno
zdravje. Poleg tega je bolj verjetno, da so mladi, ki se soocajo z ranljivostmi, kot so mladji, ki so v
zunajdruzinski oskrbi, v sistemu mladoletniSkega sodstva, tisti, ki doZivljajo brezdomstvo, in
mladi begunci, Ze prej v Zivljenju doZiveli travmo, kar lahko vodi v samoobtoZevanje in negativno
vpliva na njihov razvoj in dusevno zdravje. (Torjesen, 2019).

Po drugi strani pa imajo lahko zas¢itni dejavniki za dobro duSevno zdravje na eni ravni (npr.
povezana druZina) kumulativen ucinek tudi na drugih ravneh (pozitivne izku$nje v Soli, socialno
delovanje in boljsi Zivljenjski rezultati). Zelene povrSine omogocajo telesno dejavnost, ki
posledi¢no izboljSuje z zdravjem povezano kakovost zivljenja otrok. (Masini et al, 2021).
Raziskave so preucile tudi, kaj otroci potrebujejo za svoj razcvet, in ugotovile, da so upanje,
zadovoljstvo z Zivljenjem, duhovnost, zdrave navade in prostocasne dejavnosti, socialno vedenje,
odnos do Sole in vkljucenost v skupnost pomembni (Moore in Lippman, 2006). Ti dejavniki
zajemajo vse Stiri ravni blaginje: individualno, skupnostno, druzbeno in okoljsko.




2.6 Rezultati dobrega pocutja

Dobro pocutje je povezano z mnogimi vidiki otrokovega Zivljenja, rezultati dobrega pocutja
pa segajo dlje od trenutnih pozitivnih ob¢utkov. Tako hedoni¢no dobro pocutje (dobro pocutje)
kot eudaimoni¢no dobro pocutje (obcutek izpolnjenosti) sta povezana z vrsto rezultatov, kot so
zdravo vedenje, krepitev psiholoskih virov ter boljSe dusevno in telesno zdravje. Ti rezultati so
lahko trenutni, pa tudi dolgoroc¢ni ali se pojavijo celo v prihodnosti. Vedenjski izidi dobrega
pocutja lahko vkljucujejo tiste, ki: 1) jih oseba raje izvaja; 2) prispevajo k boljSemu pocutju ter 3)
so opredeljeni in merjeni neodvisno od drugih izidov (Jayawickreme et al, 2012). Rezultati
dobrega pocutja so Stevilni in vkljucujejo socialno vklju¢enost, dosezke, socialne odnose in
smiselne dejavnosti. (Jayawickreme et al.,, 2012; Seligman, 2012). Med temi rezultati obstaja tudi
zapletena interakcija. DuSevno zdravje in rezultati izobraZevanja so na primer tesno povezani
(Porche, Costello in Rosen-Reynoso, 2016), pri cemer je visoko dobro pocutje pozitivno povezano
z ucnim uspehom. Poleg tega lahko dejavnike, kot so odpornost in socialne interakcije,
obravnavamo kot napovedovalce ali spodbujevalce dobrega pocutja in izida dobrega pocutja
(Jayawickreme et al., 2012). V tem poglavju bo obravnavanih ve¢ klju¢nih rezultatov dobrega
pocutja: dusevno zdravje in odpornost, socialni odnosi in dosezKi.

DusSevno zdravje in odpornost

Otro$tvo in mladostniStvo sta kriticno obdobje za pridobivanje klju¢nih spretnosti, ki
podpirajo pozitivno dusSevno zdravje in preprecujejo tezave z duSevnim zdravjem, ki se lahko
pojavijo pred motnjami duSevnega zdravja. (Hoare, Bott in Robinson, 2017). Skoraj polovica
duSevnih motenj se razvije pred 14. letom starosti. (Kessler et al., 2007), zlasti anksioznost pa se
razvije v otrostvu. Dobro pocutje otrok torej vpliva tudi na dusevno zdravje v odrasli dobi.

Spodbujanje duSevnega zdravja in dobrega pocutja v otrostvu ima lahko zato koristi, ki trajajo
tudi v odrasli dobi. Odpornost je sposobnost, ki ima klju¢no vlogo pri ohranjanju dobrega
duSevnega zdravja, ko se soocamo z neuspehi in stresnimi zivljenjskimi situacijami. Pozitivno
duSevno zdravje zajema koncept odpornosti, ki je opredeljen kot sposobnost obvladovanja
negativnih Custev in zivljenjskih dogodkov ter sposobnosti, da se ob soocanju z nesrecami
odbijemo (Friedli, 2009; Huppert, 2009). Raziskovalci so preucevali, kako otroci, ki Zivijo v tezkih
okolis¢inah, Se vedno uspevajo, in kmalu ugotovili, da odpornost ni izredna mo¢, ki je lastna le
pescici nadarjenih otrok, temvec¢ nekaj, kar je prirojeno vsakemu otroku. (Benard, 2004).
IzboljSanje odpornosti, na primer s socialnim in ¢ustvenim ucenjem (glej poglavje 4), pozitivno
prispeva k otrokovemu duSevnemu zdravju, uspeSnosti v Soli ter socialnemu in ¢ustvenemu
delovanju tako v otrostvu kot pozneje, v odrasli dobi. (Shean, 2015).

V okviru teorije odpornosti obstajata dva glavna modela: kompenzacijski model in model
zascitnih dejavnikov. (Zimmerman, 2013). V prvem modelu drugi dejavniki nevtralizirajo
Skodljive uc¢inke dejavnikov tveganja tako, da nevtralizirajo njihove negativne ucinke. Primer
takega dejavnika je socialna podpora. (Eisman, Stoddard, Heinze, Caldwell in Zimmerman,
2015)in izpostavljenost zelenim povrsSinam. (Flouri, Midouhas in Joshi, 2014).. Ti dejavniki so
pogosto eksogeni, torej zunaj posameznikovega (Fergus in Zimmerman, 2005).




V modelu zas¢itnih dejavnikov se domneva, da doloceni viri pomagajo zascititi otroke pred
dejavniki tveganja s spreminjanjem razmerja med temi dejavniki tveganja in njihovimi
posledicami. Ti dejavniki so zelo povezani tudi z dobrim pocutjem in vkljucujejo na primer
samospostovanje (Dumont in Provost, 1999), pa tudi pozitivna Custva, kot je predlagano v teoriji
razSirjanja in krepitve (Fredrickson, 2001). Ti dejavniki so pogosto prisotni v posamezniku
(Fergus in Zimmerman, 2005).

Odpornost otrokom na primer pomaga pri spopadanju s spremembami, kot so selitev v
naslednji razred, ustrahovanje s strani soSolcev ali druZinske teZave, kot je loCitev. Odpornost ne
odpravi stresa in bolecine, ki ju otroci doZivljajo, vendar jim pomaga premagati in vcasih celo
obvladati tezke Zivljenjske situacije. Pomanjkanje odpornosti lahko povzroci nezazeleno vedenje,
kot so zloraba psihoaktivnih snovi ali nasilno vedenje. (Fergus in Zimmerman, 2005).

Pozitivni socialni stiki

Visoka raven dobrega pocutja ali pozitivnih ¢ustev pomaga pri vzpostavljanju socialnih
omrezij in s tem socialnih virov. (Fredrickson, 2001). Pozitivna custva oblikujejo druzbene
interakcije na vsaj Se tri nacine: zagotavljanje informacij, sproZanje Custvenih odzivov in
zagotavljanje spodbud drugim. (Shiota, Campos, Keltner in Hertenstein, 2004). Pozitivni ¢ustveni
izrazi starSev se na primer lahko uporabijo kot spodbuda za dobro socialno vedenje otrok.
Stevilna pozitivna ¢ustva tudi izrecno sluZzijo druzbenim namenom, na primer socutje in Zelja
(Buck, 1999). Poleg pozitivnih ¢ustev lahko na socialne interakcije vplivajo tudi drugi eksogeni
dejavniki. Ugotovljeno je bilo na primer, da naravno okolje olajSuje socialne interakcije pri
otrocih. (Putra, Astell-Burt, Cliff, Vella in Feng, 2022; Putra et al., 2020).

Dobro pocutje je povezano tudi s koli¢ino in kakovostjo socialnih interakcij. (Sun, Harris in
Vazire, 2020). Otrokova pozitivna Custva in pozitivna empatija lahko privedejo do boljsih
socialnih kompetenc. (Sallquist, Eisenberg, Spinrad, Eggum in Gaertner, 2009) pozitivna Custva
pri Soloobveznih otrocih pa naj bi olajSala medvrstniske odnose (Hubbard in Coie, 1994). Na bolj
globalni ravni je dobro pocutje povezano z mirom prek povecanja socialnega vedenja. (Diener in
Tov, 2007). Socialni kapital pa je pomemben za vrsto razli¢nih zdravstvenih izidov. Druzbeni viri
lahko na primer pomagajo krepiti odpornost proti neprijetnim dogodkom. (Eisman et al., 2015),
dobra socialna mreza pa lahko s$citi pred duSevnimi in telesnimi boleznimi v celotnem
zivljenjskem obdobju. (Fiori, Antonucci in Cortina, 2006; Holt-Lunstad, 2018; Kawachi in
Berkman, 2001; Montgomery et al., 2020), pa tudi za spodbujanje zdravega vedenja pri otrocih.
(Macdonald-Wallis, Jago in Sterne, 2012).

DosezKki

Pomemben rezultat dobrega pocutja je, da lahko v celoti izkoristimo svoje sposobnosti. To
vkljucuje vzpostavljanje pozitivnih druzbenih odnosov, povezano pa je tudi z uspehom pri
izobrazevanju in zaposlovanju v kasnejSem zivljenju. Pri otrocih se dosezek pogosto obravnava v
izobrazevalnem kontekstu in se ne nanasa le na Solo, ampak tudi na primer na uspeh pri Sportu
ali uspesno ucenje igranja instrumenta. Na splosno je dosezek ali mojstrstvo pomemben dejavnik
dusevnega zdravja in samospostovanja. (White in Kern, 2018). Po drugi strani pa imajo nesrece v
otrostvu negativne posledice za vkljucevanje v Solo in u¢no uspesnost. (Porche et al., 2016). Zlasti
revscina, revS¢ina na podrocju izobrazevanja, migracijsko ozadje in kontekst gospodinjstva
veljajo za dejavnike tveganja za izobraZevalne rezultate. (Andresen, 2014; Nicholson, Lucas,
Berthelsen in Wake, 2012). Ugotovljeno je bilo, da so slabe ocene dobrega pocutja povezane s
slabsimi u¢nimi dosezki (Saab in Klinger, 2010). Hkrati lahko pozitivna Custva spodbudijo




ustvarjalno kognicijo in u¢no uspesnost. (Lewis, Huebner, Reschly in Valois, 2009; Rogaten in
Moneta, 2015)..

Dobro pocutje v $oli je predpogoj za dober uspeh. [zraz dobro pocutje vizobrazevanju (Unicef,
2007) zajema ta koncept in ga je mogoce meriti z dejavniki, kot sta vklju¢enost v Solo in Solska
uspesnost. Zapisovanje pozitivnih misli je na primer ukrep, ki lahko izboljsa dobro pocutje v Soli.
(Carter et al., 2018). Pozitivni obc¢utki v Soli lahko sprozijo navzgor usmerjeno spiralo pozitivnih
obcutkov, ki vodijo v bolj pozitivne Solske izkusnje, te pa v Se bolj pozitivne izku$nje in tako
naprej. (Stiglbauer, Gnambs, Gamsjager in Batinic, 2013). Poleg tega je bilo ugotovljeno, da so
znacajske moci upanje, ljubezen in socialna inteligenca povezane s pozitivnim ucinkom,
povezanim s Solo, in Solskim delovanjem (Weber et al., 2016). Dobro pocutje v Soli in njegove
determinante se lahko razlikujejo med fanti in dekleti (Allen et al., 2018; Renninger, 1998). V eni
od raziskav je bilo na primer ugotovljeno, da je za fante pomembneje, da uZivajo v Solskem delu
in so deleZni uciteljeve pomoci, medtem ko je za dekleta pomembno, da jih med poukom ne motijo
(Lghre, Lydersen in Vatten, 2010).

S prej predstavljenim konceptom odpornosti je tesno povezan koncept akademske vztrajnosti,
ki pomeni ucinkovitost Studentov pri soocanju z akademskimi izzivi in neuspehi. (Martin &
Marsh, 2008). Ugotovljeno je bilo, da je akademska dinami¢nost povezana z boljSim pocutjem
otrok in Studentov. (Martin in Marsh, 2008; Miller, Connolly in Maguire, 2013; Putwain, Gallard
in Beaumont, 2019).

Fizicno (Solsko) okolje je Se en dejavnik, ki lahko vpliva na rezultate izobraZevanja.
[zpostavljenost zelenim povrSinam na primer izboljSa kognitivno zmogljivost in samoregulacijo.
(Browning in Rigolon, 2019; Moens et al,, 2019).

Dejavniki, ki vplivajo na doseZke, so na ravni posameznika, skupnosti, druzbe in okolja.
[zobrazevalni uspeh je pomemben rezultat dobrega pocutja. Hkrati so izobraZevalna okolja, kot
so Sole, idealno okolje za povecanje blaginje otrok.




Poglavje 3

Spodbujanje dobrega pocutja v Solah

V vseh opredelitvah blaginje otrok je izobraZevanje vkljuCeno kot Kklju¢ni dejavnik.
[zobraZevanje je torej pomembno okolje, v katerem je mogoce spodbujati blaginjo. V okviru
modela "motor dobrega pocutja" je dobro pocutje v izobraZevanju pomemben dejavnik procesa,
ki olajsuje delovanje $ole. Ta koncept presega zgolj dostop do izobraZevanja. Sole lahko tudi
dejavno prispevajo k izboljsSanju dobrega pocutja otrok, zato je bilo predlaganih ve¢ programov
za izboljSanje dobrega pocutja in socialnih kompetenc otrok v Soli. Kot odgovor na tradicionalni
izobraZevalni sistem, v katerem je osrednji steber intelektualni razvoj, so bili predlagani pristopi
"razvoja celotnega otroka".

3.1 Pozitivna vzgoja: poucevanje dobrega pocutja v soli

Pozitivno izobraZevanje je predlagal Seligman, Ernst, Gillham, Reivich in Linkins (2009) kot
sredstvo za poucevanje dobrega pocutja v Soli. Gre za odziv na vrzel med tem, kako starsi vidijo
ideal izobrazevanja, in resni¢nostjo poucevanja v vecini Sol. To pomeni, da si vecina starSev Zeli,
da bi bili njihovi otroci srecni, zdravi in samozavestni, vendar se Sole ve¢inoma Se vedno
osredotocajo na dosezke, disciplino in akademske vescine. Ti so seveda pomembni, vendar so
pomembni tudi pozitivni rezultati na podrocju duSevnega zdravja.

Pozitivna vzgoja predlaga, da se ta vrzel zapolni z vkljucitvijo dobrega pocutja v Solski uc¢ni
nacrt in s tem izboljSa ucni uspeh. Potrebo po dobrem pocutju v izobrazevanju ugotavljajo tudi
ucitelji (Kidger, Gunnell, Biddle, Campbell in Donovan, 2009). V teh novih pristopih namen
izobrazevanja ni pripraviti otroke na akademsko kariero, temvec¢ postati odporni in zdravo
delujoc¢i ljudje v smiselni druzbi. Pomemben vidik pozitivnega izobrazevalnega pristopa je
"pristop celotne Sole", ki razsirja podrocje uporabe na ustvarjanje pozitivne Solske klime, v kateri
se vsi delezniki izobrazevalnega procesa dobro (Elfrink, Goldberg, Schreurs, Bohlmeijer in Clarke,
2017). Ta pristop celotne Sole se zdi pomemben za ucinkovitost dobrega pocutja pri poucevanju.
Vendar pa je pomembno, da ta poudarek presega obseg tega projekta.

Za izboljsanje dobrega pocutja otrok v formalnem Solskem okolju je bilo razvitih vec
prakti¢nih programov pozitivne vzgoje, ki so se izkazali za ucinkovite. (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor in Schellinger, 2011; Elfrink et al, 2017; Fredrickson, 2001). Dva od teh
programov bomo na kratko predstavili v tem prispevku: CASEL in PsyCAP

3.2 Socialno in custveno ucenje (CASEL)

Dobro raziskan izobraZevalni program za izboljSanje dobrega pocutja v $oli je socialno in
Custveno ucenje (CASEL). Pri tem pristopu je poudarek na razvoju socialnih in custvenih
kompetenc, vkljuno s pozitivnim samospostovanjem in samo-ucinkovitostjo, izboljSanjem
upravljanja custev, misli in vedenja, vzpostavljanjem pozitivnih socialnih odnosov ter
spodbujanjem sposobnosti za ucenje in pridobivanje izobrazbe. (Osher et al., 2016; WHO, 2013).
Ceprav je bil CASEL razvit za mladostnike in mlade odrasle, je lahko tudi obetavno izhodi$¢e za
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razvoj novega modela socialnih in custvenih kompetenc za dobro pocutje Solarjev, ki po naSem
vedenju ni na voljo.

Cilj projekta CASEL ni le izboljSati pocutje, temvec tudi izboljSati u¢no uspesnost ter zmanjsati
tveganje za problemati¢cno vedenje in ¢ustvene stiske. (Barry in Dowling, 2015; Durlak et al,,
2011). Socialno in custveno ucenje (SEL) so Elias in sodelavci opredelili kot (1997) kot proces
pridobivanja in ucinkovite uporabe znanja, staliS¢ in spretnosti, potrebnih za razumevanje in
obvladovanje Custev, postavljanje in doseganje pozitivnih ciljev, vrednotenje perspektive drugih,
vzpostavljanje in vzdrZevanje pozitivnih odnosov, sprejemanje odgovornih odloditev in
konstruktivno reSevanje medosebnih situacij.

CASEL temelji na teorijah o spodbujanju duSevnega zdravja (Barry, Clarke, Petersen in
Jenkins, 2019; Kobus-Matthews, Jackson, Easlick in Loconte, 2014) in pozitivnega razvoja mladih
(Lerner, Phelps, Forman in Bowers, 2009). ki se pri spodbujanju duSevnega zdravja mladih
osredotocajo na pristop, ki temelji na prednostih. Osredotoc¢anje na prednosti namesto na tezave
v duSevnem zdravju pomaga premagati morebitne ovire zaradi stigme, ki jo imajo mladi do tezav
v duSevnem zdravju (Kobus-Matthews idr., 2014). Cilj socialnega in ¢ustvenega ucenja je olajsati
socialni in Custveni razvoj mladih ter s tem zagotoviti temelje za pozitivne socialne in zdravstvene
rezultate v celotnem Zivljenjskem obdobju. (OECD, 2015b).

Podobno kot dobro pocutje tudi socialni in ¢ustveni razvoj poteka v kompleksnem okolju, ki
vkljucuje druZino, skupnost ter SirSe kulturne in politi¢éne okvire. (Bronfenbrenner, 1992), razvoj
pa se nadaljuje skozi celotno zivljenjsko obdobje. Z razvojem teh socialnih in Custvenih
kompetenc bodo mladi pridobivali vire za povecCanje svojega dobrega pocutja in psiholoske
odpornosti. Zlasti slednja se zdi zelo pomembna, saj omogoc¢a krmarjenje skozi Zivljenje v druZzbi,
ki je vCasih zahtevna in stresna za mlade, ki morajo najti in uveljaviti svoje mesto v njej.
Osredotocanje na socialne in Custvene kompetence jim bo zagotovilo vire, da bodo lahko postali
sposobni navigatorji v Zivljenju.

Ugotovljeno je bilo, da izvajanje CASEL ali SEL (socialnega in Custvenega ucenja) izboljsa
pocutje v Soli, u¢no uspesnost in odpornost (akademsko zagnanost). (Ashdown in Bernard, 2012;
Dowling, Simpkin in Barry, 2019; Durlak et al., 2011; Green, Ferrante, Boaz, Kutash in Wheeldon-
Reece, 2021; Humphrey, 2013; Weissberg, Durlak, Domitrovich in Gullotta, 2015), vendar so
rezultati v veliki meri odvisni od kakovosti programa (Weissberg et al., 2015) in njegovega
izvajanja.

3.3 PsyCAP

Drugi model kompetenc, ki se vse pogosteje uporablja za izboljSanje dobrega pocutja v
izobrazevanju, je psiholoski kapital (PsyCap). PsyCap je bil razvit v okviru gibanja pozitivne
psihologije. (Luthans, Luthans in Luthans, 2004; Luthans in Youssef, 2004).. Vkljucuje Stiri klju¢ne
koncepte: upanje (obcCutek zaupanja v €asu negotovosti), samo-ucinkovitost (samozavest, da
boste uspeli doseci svoj cilj), odpornost (sposobnost prenasanja nesrec in okrevanja po tezkih
zivljenjskih dogodkih) in optimizem (prepricanje, da vam bo uspelo zdaj in v prihodnosti) ter se
nanasa na to, kdo ste, in na to, kako postati najboljsi jaz.

Psiholoski kapital naj bi bil manj dinamic¢en kot stanje (npr. razpoloZenje), vendar bolj
spremenljiv kot lastnost. (Luthans, Avey, Avolio in Peterson, 2010)in je zato odprt za
usposabljanje. Raziskave o PsyCap so bile veCinoma opravljene z zaposlenimi (Newman,
Ucbasaran, Zhu in Hirst, 2014), vendar je zdaj delezna vse vecje pozornosti za izobrazevalne




aplikacije. (Carmona-Halty, Salanova, Llorens in Schaufeli, 2019; Siu, Bakker in Jiang, 2014).
Ugotovljene so bile koristi za uence in Soloobvezne otroke glede uspesSnosti, notranje motivacije,
opolnomocenja pri ufenju, ucne zavzetosti, dusevnega zdravja, razcveta in dobrega pocutja
(Carmona-Halty et al., 2019; Datu, King in Valdez, 2018; Finch, Farrell in Waters, 2020; King in
Caleon, 2021; Siu et al., 2014). Zato se zdi dragoceno, da razvoj teh kompetenc obravnavamo v
Solskih programih.

3.4 Pomen pedagoskega odnosa pri delu na podrocju

dobrega pocutja

Vecina uciteljev se zaveda, da je klju¢ni dejavnik izobraZevanja nacin, kako ucitelj izobraZuje,
in ne le, kaj uci. To Se posebej velja za temo dobrega pocutja otrok v razredu.

Pri pristopu "pozitivne pedagogike (Waters, 2021)je dobro pocutje vgrajeno v vse predmete
in razrede na celotni Soli in ne le v trenutkih, ki izrecno obravnavajo dobro pocutje. To se nanasa
tudi na ujeti nacin ucenja (Blyth, Borowski, Farrington, Kyllonen in Weissberg, 2019) pri katerem
se ucenci ucijo na primer od ucitelja prek njegovega nacina bivanja (na primer biti optimisti¢en
namesto pesimisticen), prek tega, kako se spoprijemajo s stresno situacijo, ali prek nacina
reSevanja konfliktov v razredu. Nekateri raziskovalci celo navajajo, da ima kakovost uciteljev vecji
vpliv na ucenje ucencev kot kakovost u¢nega nacrta, ucnih metod, Solske stavbe ali vloga starsev.
(Snoek, Swennen in Van der Klink, 2010).

Vel znalilnosti odnosa med uciteljem in otrokom v izobraZevanju (znanega tudi kot
pedagoski odnos) pomembno vpliva na otrokovo prilagajanje Solskemu okolju in na to, kako se
otrok pocuti dovolj varnega, da se lahko ¢im bolje razvija. Pridobivanje znanja pri majhnih otrocih
je ve¢inoma odvisno od posameznikovega (kognitivhega) interesa oziroma zavzetosti. Otrokovo
zavzetost izboljSujejo individualni in odzivni stiki med ucitelji in u¢enci. (McWilliam, Scarborough
in Kim, 2003). Obcutek Custvene varnosti je za otroka klju¢nega pomena, saj se takrat, ko se otrok
ne pocuti varnega, aktivirajo razli¢ni deli mozganov. Otroci, tako kot odrasli, vedno preverijo, ali
so "varni" (kar pomeni tudi ¢ustveno varni), preden se odprejo in si upajo vzpostaviti stik z
drugimi. Pozitiven pedagoski odnos, v katerem sta med uciteljem in otrokom vzpostavljena
zaupanje in povezanost, ne vodi le k boljSemu Solskemu uspehu, temvec tudi k boljSemu pocutju
otroka. (Rucinski, Brown in Downer, 2018).

Teorija samo-odvracanja (Ryan & Deci, 2017) zagotavlja koristen okvir za razumevanje, kako
je mogoce spodbujati ta pedagoski odnos. V skladu s to teorijo lahko za kakovost pedagoskega
odnosa in s tem za dobro pocutje otrok Stejemo tri osnovne potrebe: avtonomijo, odnose in
kompetentnost.

Potreba po samostojnosti se nanasa na to, da imajo otroci doloceno stopnjo lastnega
odloc¢anja o svojih nalogah in ucni poti. Radovednost in na raziskovanju temeljece ucenje sta dva
primera pristopov, pri katerih imajo u€enci razmeroma visoko stopnjo avtonomije, saj je njihova
radovednost vodilna pri izobrazevanju. Visoka stopnja avtonomije v izobraZevanju ne bo vedno
mogoca ali zaZelena, vendar je pomembno, da uenci vedno dobijo dolo¢eno mero svobode in
neodvisnosti pri izvajanju u¢nih nalog na nacin, ki jim najbolj ustreza. Pri projektnem delu je na
primer priporocljivo vedno predlagati vsaj eno alternativno nalogo, da lahko ucenci izberejo tisto,
kar jim pomaga pri njihovi potrebi po samostojnosti. Ce otroku omogo¢ite, da izbere, ali bo delal
sam, v dvojicah ali v vecji skupini, mu boste prav tako dali obcutek samostojnosti pri ucni poti.




Potreba po kompetencah se nanasa na to, da se ucenci pri uenju pocutijo samozavestno in
dozivljajo veselje. Avtorji, ki stojijo za teorijo samoodlocanja (Ryan in Deci, 2017) menijo, da
imajo (mladi) ljudje psiholoSko potrebo, da se razvijajo z izzivi, in da se morajo pocutiti
samozavestno, da se lahko ucijo in razvijajo. V izobraZevanju to pomeni, da je treba otrokom dati
naloge, ki jim predstavljajo ustrezen in sorazmeren izziv. Ce otrok dobi nalogo, ki presega njegove
zmoznosti, to ne bo razvilo njegovega dobrega pocutja, temvec se bo zaradi tega morda pocutil
nesposobnega, kar bo imelo $kodljive posledice. Seveda pa je treba otroka izzivati tudi zato, da se
lahko uci, zato lahko priporoc¢imo, da predlagate dve ali tri igre, ki se razlikujejo po teZavnosti, in
pustite otroku, da se odloci, katero bi rad opravil. Nekateri otroci si radi postavljajo izzive bolj kot
drugi, zato nobenega otroka ni priporocljivo siliti v to. Otrok, ki izbere "laZjo" mozZnost, se verjetno
ne pocuti tako kompetentnega kot otrok, ki se takoj odloci za tezjo igro. Za ucenje zaupanja v
lastne lastnosti in sposobnost ufenja pogosto preprosto potrebujemo cas in potrpeZljivost.
Uciteljevo razumevanje, kaj otrok potrebuje, da bi se pocutil samozavestno, ali kdaj ga s spodbudo
pozitivno izzove, je bistvenega pomena za kakovost pedagoskega odnosa.

Potreba po sorodnosti ali povezanosti iz teorije samoodlocanja pravi, da so otroci najboljsi,
kadar se pocutijo ¢ustveno varne in povezane z uciteljem(i), vrstniki in u¢nimi temami. Vkljucuje
tudi, da so ucenci cenjeni zaradi tega, kar so, zaradi svojih znacajskih prednosti in vrednot.

V praksi, kot je navedeno zgoraj, bi to lahko na primer pomenilo razred, v katerem ucenci
lahko izbirajo med dvema ali tremi vajami (ki se razlikujejo po temi in/ali tezavnosti), se odlocijo,
ali jih bodo izvajali sami ali z vrstniki, so prepricani, da lahko nalogo izvedejo, in so cenjeni za
pozitivne lastnosti, ki jih pri tem izrazijo.

Ucitelj, ki razume, vidi in skrbi za te tri psiholoske potrebe, je velika podpora otroku in
njegovemu dobremu izobrazevanju. Zlasti nudenje ¢ustvene podpore, ki se kaZe z visoko stopnjo
topline, spostovanja, pozitivnega vpliva, osredotoCenostjo na otroka ter uciteljevo obcutljivostjo
in odzivnostjo, je temeljnega pomena za vzgojo za dobro pocutje. (Buyse, Verschueren, Doumen,
Van Damme in Maes, 2008). Nazadnje je pri poucevanju dobrega pocutja pomembna tudi pozorna
prisotnost ucitelja. TakSno prisotnost lahko opredelimo kot "stanje budnega zavedanja,
dovzetnosti in povezanosti z duSevnim, Custvenim in telesnim delovanjem posameznika in
skupine v kontekstu njihovega uc¢nega okolja ter sposobnost, da se odzove s premisljenim in
socutnim najboljSim naslednjim korakom". (Rodgers in Raider-Roth, 2006). To v bistvu pomeni
biti stabilen in Custveno utemeljen vir za otroka v pomembnem Solskem okolju, kjer se bo naucil
nekaterih najpomembnejsih vescin v Zivljenju.

Pozitivna vzgoja ali poucevanje dobrega pocutja v Soli ima torej velik potencial za izboljSanje
dobrega pocutja otrok in morda tudi odraslih. Ve¢ programov se Ze uspesno izvaja. Vendar v
sedanji bazi dokazov manjka znanje o vrsti kompetenc, ki jih morajo imeti otroci za izboljsanje
dobrega pocutja. Te kompetence so kljutni element za uspeSen razvoj in izvajanje, na primer
izvajanja intervencij u¢enja z igro.




Poglavje 4
Razvoj modela kompetenc za dobro pocutje otrok

4.1 Ozadje in zasnova

V prejsnjih poglavjih smo obravnavali ve¢ pomembnih teorij za razvoj otrokove blaginje. Ena
od glavnih omejitev teh teorij je, da so razvite za mladostnike in mlade odrasle. Kompetence, kot
je na primer okvir CASEL, zato morda niso pomembne za $Solarje, stare od 6 do 11 let. TakSen
kompetenc¢ni okvir, kolikor nam je znano, ne obstaja, a je kljub temu potreben za razvoj
ucinkovitega Solskega programa in dejavnosti, namenjenih spodbujanju dobrega pocutja otrok.

V okviru tega projekta Erasmus+ smo Zeleli razviti model kompetenc za dobro pocutje otrok
in izvedli kvalitativno Studijo z ucitelji in starsi, da bi ugotovili, katere kompetence so po njihovem
mnenju pomembne za dobro pocutje olskih otrok. Studijo je vodilo naslednje raziskovalno
vprasanje: "Katere lastnosti (kompetence) so pomembne za dobro pocutje otrok?".

Ucitelji in starsi, ki so v neposrednem stiku z otroki, starimi od 6 do 11 let, so bili po
elektronski posti pozvani, naj poustvarijo opis otroka iz te starostne skupine z visoko stopnjo
dobrega pocutja. Anketiranci so prihajali iz Italije, Portugalske, Slovenije, Spanije in Latvije. Na
povabilo se je odzvalo 25 oseb - 11 starSev in 14 uciteljev (glej preglednico 4.1). Rezultati so bili
analizirani z namenom, da bi opredelili posebne lastnosti (kompetence), ki so pomembne za
dobro pocutje otrok in jih je mogoce razvijati v osnovnoSolskem programu. Rezultati te analize
so bili uporabljeni za razvoj modela kompetenc za dobro pocutje otrok, ki bo podlaga za razvoj
prakti¢nih orodij in metodologij v okviru izida 2 tega projekta.

Drzava Ucitelj Starsi
Slovenija 4 4
Spanija 5 3
Latvija 4 3
Italija 0 1
Portugalska 1 0

Preglednica 4.1. Drzavljanstvo anketirancev v kvalitativni Studiji




4.2 Metodologija analize

MesSana oblika induktivne in deduktivne tematske analize (Braun & Clarke, 2006) je bila
izvedena za raziskovanje in kategorizacijo podatkov v povezavi s ciljem Studije. Tematska analiza

"je metoda za prepoznavanje, analiziranje in porocanje o vzorcih (temah) v podatkih". (Braun &
Clarke, 2006, str. 79).

Tematska analiza je bila sestavljena iz vec faz, ki smo jim sledili (preglednica 4.2; Braun &
Clarke, 2016). Ta proces analize je bil rekurziven, saj se je gibal sem in tja med razli¢cnimi fazami,
in ne v strogem linearnem zaporedju, kjer bi si faze sledile Sele, ko bi bila prejSnja popolnoma
koncana.

Tabela 4.2 Sest faz tematske analize (Braun & Clark, 2006)

Phase Description of the process
1. Familiarizing yourself Transcribing data (if necessary), reading and re-reading the data, noting down
with your data: initial ideas.
2. Generating initial codes: Coding interesting features of the data in a systematic fashion across the entire
data set, collating data relevant to each code.
3. Searching for themes: Collating codes into potential themes, gathering all data relevant to each
potential theme.
4. Reviewing themes: Checking if the themes work in relation to the coded extracts (Level 1) and the
entire data set (Level 2), generating a thematic ‘map’ of the analysis.
5. Defining and naming Ongoing analysis to refine the specifics of each theme, and the overall story the
themes: analysis tells, generating clear definitions and names for each theme.
6. Producing the report: The final opportunity for analysis. Selection of vivid, compelling extract

examples, final analysis of selected extracts, relating back of the analysis to the
research question and literature, producing a scholarly report of the analysis.

Kodiranje je potekalo s programsko opremo MaxQDA, brez vnaprejsSnjega okvira, oblikovanje
tem pa je potekalo v skladu z modelom Jones et al. (2017) saj se je ta najbolje ujemal s podatki.
Jonesov kompetenc¢ni model je bil razvit za mlade mladostnike.




COGNITIVE

DOMAIN

EMOTIONAL
DOMAIN

Includes the
psychological skills that
are needed for setting

and achieving goals.
These skills relate to, for
example, memory and
planning, concentration
and focus, critical
thinking and creativity.

The skills, character
traits and habits that
support us in living
and working with
others and being a
productive member
of the society. This
requires understanding,
caring about, and

Skills needed for
successfully managing
one's feelings as well
as understanding and
empathising with others.
This requires skills
related to recognising,
expressing and
regulating one's
feelings and the ability
for perspective-
taking and empathy.

PERSPECTIVES

Perspective relates to
how we understand and
approach the world, and

interpret and deal with
situations. Having a
positive mindset can
help us overcome
challenges, achieve
goals and deal with

Social skills are crucial
for building positive
interactions and
relationships with others.
Such skills include
interpreting other's
behaviours and
understanding social
cues, conflict resolution
and social problem
solving, and prosocial
behaviour and working
collaboratively.

IDENTITY

SELF-IMAGE

Having a positive sense
of identity includes
knowing and feeling
good about yourself,

feeling that you have a
purpose and having

confidence in the ability

to learn and grow.

others more
successfully.

acting upon core
ethical and civic values.

Figure 2. Six domains of social and emotional skills
(adapted from http://exploresel.gse.harvard.edu)

Ta zgornji model (Jones etal., 2017) je prilagoditev prejSnje Studije (Kuosmanen et al., 2020)i
ki jo je koordinirala fundacija Anatta. Za tokratno kvalitativno Studijo so bile kompetence (tj.
teme) razdeljene na teh Sest podrocij Jonesovega modela: kognitivho, custveno, socialno,
vrednotno, perspektivno/mnenjsko in identitetno/samopodobno. Poleg tega je analiza razkrila Se
sedmo (dodatno) domeno: telesno.

4.3 Rezultati: Model kompetenc solskih otrok za dobro
pocutje

Na podlagi tematske analize smo opredelili skupno 27 kompetenc, ki so po mnenju starsev in
uciteljev bistvene za razvoj in ohranjanje dobrega pocutja otrok. Kompetence se obravnavajo kot
kombinacija znanja, spretnosti in odnosov (EU, 2017). Za vsako od sedmih podrocij kompetenc
dobrega pocutja (Sest na podlagi Jonesa in drugih, 2017, ter telesne) smo opredelili 7 kognitivnih,
3 Custvene, 6 socialnih, 3 vrednotne, 2 perspektivne/miselne, 4 identitetne/samopodobe in 2
telesni kompetenci. V preglednici 4.3 so predstavljene kompetence, njihov opis in primer citata
za vsako kompetenco.

Kognitivno podrocje se nanasa na sposobnost otrok, da si zastavijo cilje in jih doseZejo.
VKkljucuje Stevilne rezultate, vklju¢no s samokontrolo, ustvarjalnostjo in pozornostjo.

V pricujoci Studiji so starsi in ucitelji navedli sedem spretnosti. Od otrok z visoko stopnjo
dobrega pocutja se pricakuje, da bodo znali kriticno razmisljati, samostojno reSevati probleme,

it https://positivementalhealth.eu/wp-content/uploads/2021/02/01_full_web.pdf



postavljati cilje in jih uresnicevati, sprejemati pravilne odlocitve, biti ustvarjalni, imeti vpliv na
lastno zZivljenje, znali pa naj bi tudi izrazati svoje misli in obcCutke.

Custveno podroéje se nanasa na razumevanje in uravnavanje otrokovih ¢ustev, sposobnost
prepoznavanja custev pri drugih ljudeh in empatijo. Za ¢ustvene procese so bile omenjene tri
spretnosti: prepoznavanje in razumevanje custev, izraZanje in samoregulacija custev ter
empatija. Otroci z visoko stopnjo dobrega pocutja so torej sposobni prepoznati, razumeti in
uCinkovito ravnati s Custvi. Poleg tega se znajo vziveti v druge otroke in imajo dobre
samoregulacijske sposobnosti.

V druZbenem podrocju so osrednjega pomena druzbeni stiki in njihova kakovost. Otroci
potrebujejo socialne spretnosti, da lahko vzpostavijo in vzdrzujejo pozitivne in trajne socialne
interakcije.

Na tem tretjem podrocju je bilo ugotovljenih Sest spretnosti. Otroci z visoko stopnjo dobrega
pocutja lahko uc¢inkovito komunicirajo ter samostojno in pozitivno reSujejo konflikte. Poleg tega
so se ucinkoviti in pozitivni socialni stiki odrazali v spretnostih, povezanih z vzpostavljanjem
trdnih odnosov z vrstniki in odraslimi, spoStovanjem potreb drugih, odpusSc¢anjem in
sposobnostjo sodelovanja.

Vrednote se nanaSajo na kulturno specifi¢ne vrednote, ki so nujne za delovanje v druzbi in
vklju€evanje v njo. Te vrednote so lahko eti¢ne in drZavljanske. Na podroc¢ju vrednot so bile
omenjene tri vescine: izkazovanje zanimanja za skupnost, druzinske vrednote ter spostovanje
pravil in vrednot v druzbenem kontekstu.

Podrocje perspektive/mnenja se nanasa na to, kako otroci vidijo svet okoli sebe in druge
ljudi. Na tem podrocju so starsi in ucitelji omenili dve spretnosti. Te spretnosti so se nanasSale na
odprtost in radovednost ter optimizem.

Podrocje identitete/samopodobe je povezano s tem, kako se otroci vidijo in opredeljujejo
ter kaj lahko doseZejo. Zanjo so bile znacilne stiri spretnosti, in sicer zavedanje samega sebe,
naravnanost k (osebni) rasti, samospostovanje in socutje do sebe.

Starsi in ucitelji so omenili tudi kompetence na fizicnem podrocju. Ta domena je v tem
kontekstu dobrega pocutja otrok nova in ni bila vklju€ena v prvotni model Jonesa in sodelavcev
(2017). Tu sta bili omenjeni dve spretnosti: biti aktiven in biti igriv.

4.4 Prakticna uporaba tega modela kompetenc

Kot je bilo predstavljeno v prejsnjih poglavjih tega porocila, model socialnih in ¢ustvenih
kompetenc za dobro pocutje otrok po naSem vedenju ni na voljo. Zato je tezko razviti intervencije
za ciljno skupino - otroke, stare od 6 do 11 let -, ki bi u¢inkovito spodbujale njihovo dobro pocutje.
Ta Studija lahko ponudi prvi prakti¢ni predlog za to potrebo po modelu. V tem projektu bo za
osnovne Sole razvit niz dejavnosti, ki temeljijo na igrah, z namenom spodbujanja dobrega pocutja
otrok. Metodologije bodo temeljile na teh posameznih kompetencah in bodo usmerjene vanje.

Model kompetenc, razvit v tej Studiji, je temeljil na strukturi prejSnjega modela, razvitega za
mlade mladostnike. (Jones et al., 2017). Na splosno se struktura kompetenc, ki so jih navedli starsi
in ucitelji, dobro ujema z Jonesovim kompeten¢nim modelom. Vendar pa je bilo nekaj rezultatov,
za katere se je zdelo, da so znacilni le za otroke v Solski dobi. Najbolj presenetljivo je bilo
ugotovljeno dodatno sedmo podrocje - telesno - s poudarkom na pomenu biti aktiven in igriv.
NajveC pozornosti je bilo namenjene kognitivnemu in socialnemu podrocju. Na kognitivnem




podrocju je bil poseben poudarek na samostojnem razmisljanju, na socialnem podrocju pa je bilo
pomembno vzpostavljanje socialnih odnosov in dobrih socialnih ves¢in v odnosu do drugih. Zdi
se, da ni pomembno le pozitivno razmisljanje o drugih ljudeh, temvec¢ je bilo poudarjeno tudi,
kako pomembno je imeti dobro mnenje o sebi in biti prijazen do sebe. Biti optimisti¢en, odprtega
duha, radoveden in ustvarjalen je predstavljalo elemente pozitivnega razvoja. Pri vrednotah so
bile spretnosti veCinoma oblikovane v smeri neposrednega socialnega okolja (druzinska in Solska
raven) in manj v smeri skupnosti ali druzbene ravni, kar lahko odraza pomen socialne
povezanosti majhnih otrok.

Vescine, vkljutene v model kompetenc, so bile veCinoma skladne z veS$¢inami, ki jih
obravnavata socialno in custveno ucenje (samospostovanje; samo-ucinkovitost; obvladovanje
Custev, misli in vedenja; vzpostavljanje pozitivnih odnosov; spodbujanje sposobnosti za ucenje)
in pristop pozitivne psihologije Capital (upanje; samo-ucinkovitost; odpornost; optimizem). Na
splosno so bile vescine, ki so jih omenjali starsi in uditelji, ve¢inoma povezane z eudaimoni¢nim
blagostanjem (postati oseba, kakr$na si).

Vescine so bile veCinoma omenjene v smislu intelektualnega, ¢ustvenega in duhovnega
podrocja, ki so jih omenjali Renger in drugi (2000). Poleg kompetenc so starsi in ucitelji omenjali
tudi eksogene dejavnike (npr. bogastvo, svobodo), Se posebej pogosto pa so bili omenjeni
dejavniki okolja (npr. odraScanje v varnem okolju in v podpornem socialnem okolju). Pomen
telesnega zdravija je bil presenetljivo malo omenjen.




Preglednica 4.3. 27 kompetenc za dobro pocutje otrok, razdeljenih na sedem podrocij.

Podrocje /
spretnost

Opis

Primeri citatov

Kriti¢no
razmisljanje

analize

Sposobnost ustrezne/ustrezne
informacij za oblikovanje presoje.

"Zame je otrok z visoko stopnjo dobrega pocutja
preprosto radoveden, nemiren, dinamicen, glasen
otrok, ki se sprasuje o vsem [...J." - U¢itelj, Spanija

ResSevanje
problemov

Sposobnost prepoznati problem in mozZne
reSitve ter razumevanje morebitnih prednosti
in slabosti vsake mozne resitve.

"Marija razume, da bi rada imela ve¢ casa za njo,
in mi predlaga, da preuredimo gospodinjska
opravila, da bi si lahko vzela cas za pocitek in
druZenje z njo." - Star$, Spanija

Dolocanje in
doseganje ciljev

sposobnost postavljanja ustreznih osebnih
ciljev in njihovega doseganja z dejanji.

"Otrok se mora tudi nauciti in razumeti, kako
dokoncati stvari, si zastaviti cilj in videti smisel, ki
ga je treba doseci."” - Stars, Latvija

izrazanja misli in

Sprejemanje Sprejemanje  odloCitev  je  sposobnost | "Otrok se nauci sprejemati odlocitve in
odlocitev sprejemanja odlocCitev na podlagi informacij v | razpravljati o teZavah glede na svojo starost.” -
vsakem trenutku. Ta spretnost od mladih | Ucitelj, Latvija
zahteva, da ocenijo mozne nacine ukrepanja,
mozne posledice vsake alternative, verjetnost
vsakega moznega izida ter da so sposobni
izbrati najprimernejSo moznost in jo uresniciti.
Sposobnost samozavestno izrazanje misli in mnen;. "Ker niso tako odvisni od zunanjega odobravanja,

se ne bojijo povedati, kaj mislijo, ali se postaviti

mnenj zase, kadar menijo, da so bili obravnavani
nepravicno.” - Stars, Slovenija
Ustvarjalnost Inovativni in novi nacdini razmisljanja, | “Ustvarjalnost se uporablja v procesu ucenja - raje
povezovanja in delovanja. vkljucijo nove izkusnje v Ze obstojece, kot da bi se
ucili le z glavo novih dejstev.” Ucitelj, Latvija
Agencija Obcutek posredovanja in avtonomije nad | "V tej starosti, se posebej pozneje v tej starostni
lastnim zivljenjem in okoljem. obcutek, da je | skupini, so custveno uravnoteZeni otroci zelo
sposoben prevzeti odgovornost za svoje | ponosni na to, da so vedno bolj odgovorni sami
vedenje, Custva in misli. zase." - Stars, Slovenija
Custveni "Kako se pocutim
Custvena Custveno znanje in izraZanje. Sposobnost | "Yvonne je deklica, ki v razlicnih situacijah izraza
pismenost prepoznavanja, razumevanja in razlikovanja | vsa custva: veselje, smeh, skrbi, Zalost, razocaranje,

razlicnih custev ter njihovega konstruktivnega
izrazanja. To vkljuCuje na primer zavedanje, da
Custva scasoma zbledijo.

jezo. Prav tako je znala izraziti ta custva in se z
njimi spoprijeti. Zavedala se je, da so nekateri
druZbeno nesprejemljivi.” - UCciteljica,
Slovenija

odzivi




Regulacija Custev Sposobnost odzivanja na nenehne zahteve | "Maria pogosto izraza custva srece, na splosno pa
izkuSenj z razlicnimi Custvi in na nacin, Ki | zna izraziti vsa custva, ki jih cuti, in jih poskuSa
podpira lastno dobro pocutje, je socialno | obvladati tako, da o njih govori.” - Utitelj, Spanija
sprejemljiv in dovolj prozen, da omogoca
spontane reakcije, ter sposobnost odlozitve
spontanih reakcij, kadar je to potrebno.
Vkljucuje tudi sposobnost ukrepanja, tudi ce
dozivljamo strah.

Empatija in socutje | Empatija pomeni, da smo sposobni sprejeti | "Do svojih Solskih prijateljev je razumna in
perspektivo nekoga drugega, razumeti in cutiti | empati¢na.” - Uciteljica, Slovenija
Custva drugih, tako afektivno kot kognitivno.

Socutje do drugih je obcutek prijaznosti in
dobrosrénosti do drugih, ki ga spremlja Zelja

pomagati.
Komunikacijske sposobnost  jasnega  komuniciranja  in | "Mislim, da se je rodila z zmoZnostjo, da se poslusa
spretnosti poslusanja. sposobnost uéinkovitega | in se zna verbalno izraZati." - Star$, Spanija

sprejemanja, zaznavanja in  izmenjave
informacij z drugimi ljudmi in od njih. Gre za
dvosmerno izmenjavo informacij in

razumevanja.
spretnosti Nabor spretnosti za reSevanje konfliktov, ki | "Sposobniso domnevati, da lahko naredijo napako,
reSevanja socialnih | pomagajo pozitivno resevati tezave in konflikte | se opraviciti in resevati konflikte s clani skupine.” -
problemov med posamezniki, ko se pojavijo, ter se | Ucitelj, Latvija

konstruktivno pogajati o konfliktu.

Vzpostavljanje in | Sposobnost vzpostavljanja in vzdrzevanja | "Z uciteljem lahko vzpostavijo prijateljski odnos
vzdrzevanje zdravih in Kkoristnih odnosov z razlicnimi | [..J." - Ucitelj, Latvija

odnosov posamezniki in skupinami (vrstniki in
odraslimi), naklonjenost in samozavest,
sposobnost izrazanja topline, neznosti in
ljubezni do drugih (kadar je to primerno), na
primer objemanje.

Sodelovalno Sodelovanje ali proces sodelovanja, da bi nekaj | "Pri tej starosti bi tak otrok dal prednost nacelu
vedenje naredili ali dosegli skupni namen, ki je v | "igra je kralj", kar pomeni, da bi zaradi igre pustil
obojestransko Kkorist. ob strani svoje individualne interese in se

zadovoljil z dejavnostjo, ki je sprejemljiva za vse,
dokler se igra nadaljuje.” - Stars, Slovenija



https://en.wikipedia.org/wiki/Experience

Spostovanje potreb | Razumevanje  (ne)verbalnih  signalov in | "Cutijo meje in so obéutljivi za druge.” - Uéiteljica,

drugih. namigov pri drugih in v druzbenem kontekstu, | Latvija
ki so pomembni za sodelovanje v druzbeni
dinamiki. Prepoznavanje in spoStovanje potreb
in meja drugih (vrstnikov in odraslih).

Odpuscanje Sposobnost odpus$canja ljudem, ki delajo | "Zlahka odpusca, vendar potrebuje cas, da se
napake ali stvari, ki so v nasprotju z lastnimi | umakne iz skupine, ¢e mora nekaj predelati.” -
potrebami in pri¢akovanji. Stars, Slovenija

Zanimanje za | zanimanje za skupnost, katere del ste. V tej | "Dobro razumljen obcutek skupnosti spremlja

skupnost starostni skupini to ne pomeni nujno aktivnega | Andrejevo dobro pocutje kot podaljsek doma.” -
prispevanja k skupnosti. Stars, Spanija

Druzinske dajanje pomena in prednosti vrednotam, ki | "Claude ima mocan obcutek pripadnosti svoji

vrednote vkljucujejo celotno druzino, ne glede na njeno | druZini, [..]." - Stars, Slovenija

strukturo.

Spostovanje
druzbenih vrednot
in pravil

Sposobnost razumevanja in
vrednot, ki prevladujejo Vv
druzbenem okolju, kot je Sola.

spostovanja
dolocenem

"Spostujejo avtoriteto, vendar se je ne bojijo
iracionalno [...]." - Stars, Slovenija

Odprtost in | Zelja po spoznavanju in razumevanju sveta, | "Lucas je bil vedno zelo Zivahen in radoveden
radovednost zanimanje za najrazlicnejSe stvari in Zelja po | otrok. Komaj je cakal, da spozna nove ljudi in
boljSem razumevanju zapletenih tem ali | preizkusi nove stvari." - Stars, Slovenija
problemov. Zelja po uéenju in motivacija za
ucenje, ki temelji na veselju in notranjih virih,
ne pa na izogibanju bole¢im izkusnjam, kot sta
sram ali krivda, ker necesa niste naredili
(pravilno).
Biti optimisticen optimisticno pricakovanje prihodnosti in | "Obcutki so skoraj vedno pozitivni ali pa se vsaj
optimisti¢no gledanje na tezke izkusnje. trudi.” - U¢iteljica, Slovenija
Identiteta / | "Kako gledam nase in na podlagi tega
samopodoba ravnam.
Samozavedanje obcutek za svojo osebnost in znacaj. Poznavanje | "Po mojih opaZanjih je custveno uravnoteZen otrok

svojih prednosti in slabosti. Zavedanje in
prepoznavanje lastnih potreb.

tisti, ki se zelo dobro zaveda svojih potreb in Zelja
ter Zelja skupine.” - Stars, Slovenija




Miselnost za rast

Temeljni obcutek, da se lahko ¢lovek spremeni
in da lahko to spremembo doseZe namerno.

"Prav tako imajo veliko Zeljo po tem, da bi se v
necem izboljsali, in so zelo vztrajni pri tem, da bi
postali dobri v tem, kar radi pocnejo." - Stars,
Slovenija

Samostojnost

Dobro pocutje in zadovoljstvo s tem, kakSna
oseba se odloc¢imo biti.

Temeljni obcutek, da smo ljubljeni, da se
pocutimo ljubljene in sprejete, obcutek varnosti
(brez obsojanja) v odnosu do svojega telesa,
sebe in drugih.

"[..] pocuti se ljubljeno, cenjeno in videno." -
Stars, Slovenija

Socutje do sebe

Biti prijazen do sebe.

"Ceprav ni najboljsa ucenka, se mi zdi, da je
zadovoljna s svojim delom in da se Zeli nenehno
izpopolnjevati.” - Utitelj, Spanija

Fizi¢ni

"Kako uporabljam svoje telo

Biti aktiven

Biti aktiven, se gibati in telovaditi.

"Rada se giblje in ukvarja s Sportom.” - Stars,
Slovenija

Igrivost

igriv odnos in fizi¢no aktivna igra.

"Imajo prostor, kjer se lahko gibljejo, igrajo in
tecejo." - Utitelj, Spanija




5. Zakljucek

Dobro pocutje otrok je zelo pomemben in zapleten koncept, na katerega lahko vplivajo
posameznik, skupnost in druzba, pa tudi fizicno okolje. Za dobro pocutje otrok je bistvenih vec
sistemskih dejavnikov, med katerimi je tudi izobraZevanje. [zobrazevalna okolja so pomembna
prizori$ca tako za izraZzanje dobrega pocutja (akademski doseZzki) kot za spodbujanje dobrega
pocutja s pozitivnimi izobrazevalnimi programi. Ve¢ opredelitev pojma dobrega pocutja otrok
(Pollard in Lee, 2003) in to oteZuje izvajanje pozitivnega izobrazevanja.

To porocilo obravnava razli¢ne poglede na dobro pocutje otrok, dejavnike dobrega pocutja in
spodbujanje dobrega pocutja v Soli. Poleg tega je bila izvedena kvalitativna Studija, s katero je bilo
ugotovljeno, katere kompetence lahko Solski otroci razvijejo za svoje dobro pocutje, kar je
pomemben korak, potreben za uspes$no razvijanje in izvajanje pozitivnih strategij izobrazevanja.
V tem projektu Erasmus+ bodo za ucitelje razvite prakti¢ne dejavnosti v razredu, s katerimi bodo
podpirali Solarje pri njihovem dobrem pocutju. To porocilo in njegov model kompetenc sta
osnova za te dejavnosti. Studija je razkrila skupno sedemindvajset kompetenc na sedmih
podroc¢jih  kompetenc: kognitivnih, custvenih, socialnih, vrednotnih, perspektivnih,
identitete/samopodobe in telesnih.

Kompetence in spretnosti, ki jih omenjajo starsi in ucitelj, so v skladu s prej$njimi teorijami o
dobrem pocutju in modeli kompetenc. Edinstveni elementi za Solarje, ki so bili ugotovljeni v tej
Studiji, so na primer pomen kognitivnih in socialnih elementov, biti prijazen do drugih in do sebe,
pomen pozitivnega razvoja in osredotocenost na neposredno druzbeno okolje v smislu vrednot.
Poleg tega so se pojavile edinstvene kompetence za aktivnost in igrivost. Kompetence se
osredotocajo na endogene dejavnike (znacilnosti posameznika), saj se tam nahajajo kompetence
dobrega pocutja. Poleg tega so bile spretnosti vecinoma oblikovane na intelektualnem, ¢ustvenem
in duhovnem podrocju in ne toliko v zvezi s telesnim zdravjem. Poleg teh kompetenc so starsi in
ucitelji potrdili tudi pomen drugih eksogenih dejavnikov, kot sta izpolnjevanje osnovnih potreb
(hrana, varnost) ter odrascanje v varnem fizicnem in socialnem okolju.

Veliko stevilo spretnosti, potrebnih za doseganje visoke ravni dobrega pocutja Solskih otrok,
ponazarja kompleksnost koncepta ter zahteve, ki jih imajo vzgojitelji in starsi pri spodbujanju in
ohranjanju dobrega pocutja Solskih otrok. To Se posebej velja, ker teoreti¢ni opisi dobrega pocutja
opozarjajo na posamezna podrocja dobrega pocutja kot na pojavne lastnosti (tj. za dobro pocutje
morajo biti izpolnjena vsa podrocja) ter na sinergijske in medsebojno povezane povezave med
posameznimi podrocji. Ta visoka stopnja kompleksnosti zahteva prakticna orodja, ki bodo
vzgojiteljem v pomoc¢ pri njihovem prizadevanju, da bi otrokom pomagali uresniciti njihov
potencial in doseci optimalno raven dobrega pocutja. Ta orodja bodo rezultat drugega in tretjega
dela tega projekta.
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