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levads

Saja zinojuma ietverta teorétiska baze projektam, kura meérkis ir palidzet
skolotajiem un izglitotajiem sagatavoties un pielagoties macisanai par
labklajibu digitalaja laikmeta. Labklajiba kopuma nav klase viegli ieviesams
temats, piemeéram, to aptverosas stigmatizacijas del, un, nemot vera izglitibas
digitalizacijas tendenci, skolotaju instrumentiem un kompetencém varétu but
nepiecieSsams papildu atbalsts. Saja zinojuma, kas ir stratégiskas partneribas
“Learn & Play: Home Edition” pirmais intelektualais rezultats, izklastits skolas
bérnu labklajibas konteksts. Zinojuma sniegta informacija par pétijumu, kur$
veikts, lai noteiktu tas labklajibas kompetences, kuras varétu attistit skolotaji,
atbalstot bérnus vinu labklajibas attistiba un uzturéSana. Zinojums ir pamats
otrajam un tresajam intelektualajam nodevumam, kuru meérkis ir attiecigi
izstradat praktiskus rikus skolotajiem un pedagogiem, lai piedavatu spéles veida
macibu pieredzi 6 lidz 11 gadus veciem skoléniem.

Zinojuma konteksts

COVID-19 pandémijas izraisitas parmainas izglitiba ir mainijusi pedagogijas
praksi, ka rezultata skolotajiem un specialistiem bija jaapgust jauns macibu
stundu planosanas un vadiSanas veids. Si vesturiska digitala pareja lielakaja
dala iestazu un specialistu ir kavéjusies, ipasi attieciba uz sakumskolas izglitibu.
Mums janem véra, ka $i digitala revoliicija skar profesionalo mérkgrupu, kura
jutas nesagatavota: skolotajus un izglitotajus. ESAO 2017. gada veiktaja aptauja
tikai 40 % pedagogu noradija, ka jutas gatavi izmantot digitalas tehnologijas
macibas, turklat starp ES valstim bija lielas atskiribas, bet paréjie 60 % uzskatija,
ka ir nepiecieSama apmaciba par digitalajiem rikiem, lai nodrosinatu skoléniem
e-macibu pieredzi (Jerrim & Sims, 2019). Lidz ar pandémijas sakumu notikusi
bezprecedenta pareja uz macibam tieSsaisté un digitalo tehnologiju izmantosanu
ieskiceja zinama meéra neatgriezenisku punktu, péc kura vairs nav iespejama
iepriekséja tehnologiju izmantosana izglitosana un apmaciba. Tomeér gandriz
60 % no meérka grupas dalibniekiem pirms pandémijas nebija izmantojusi
talmacibu un tiessaistes apmacibu, un izglitibas nozare bija spiesta izstradat
tieSsaistes macibu resursus un apguat jaunas macisanas kompetences. Lielaka
dala resursu un skolotaju kompetences joprojam ir véerstas uz ierastas skolas
macibu programmas isteno$anu. Saja Erasmus+ projekta galvena uzmaniba
tiek pieversta tadu labklajibas intervences pasakumu vai macibu programmu
izstradei, kas ir piemeérotas, interaktivas un viegli izmantojamas. Tas ir arkartigi
izaicinosi, ipasi domajot par jaunakajiem izglitibas sistémas dalibniekiem -
skoleniem, kuri sak savu izglitibas ce]u sakumskola.

Digitalasizglitibasricibas plans (2021-2027) iezimeé Eiropas Komisijas redzéjumu
par kvalitativu, ieklaujosu un pieejamu digitalo izglitibu Eiropa. Nepieciesama
ciesaka sadarbiba Eiropas limeni, lai macitos no Covid-19 krizes, kuras laika
tehnologijas izglitiba un apmaciba tika izmantotas vél nepieredzéta apjoma, ka
ari izglitibas un apmacibas sistemas pielagojot digitalajam laikmetam.

i)
@
=]
o
e
w1
<9]
o
[ e
<7
[y
D
Q
£
(=]
i~
=
>
wn
S
©
>
e
@
5
o]
=
s
Z
o]
fla~]
o}
=
1)
(=)
2z
(72




=
0
o
J
[
S
o
(7]
i |

Pasreizéjais bérnu mentalas
veselibas un labklajibas stavoklis

y

Laba mentala veseliba un labklajiba bérniba un pusaudza gados ir loti svariga
veseligai attistibai, pozitiviem veselibas un socialajiem rezultatiem pieaugusa
vecuma (PVO, 2013). Kopuma arvien sarezgitakie globalie, ekonomiskie, socialie
un kultaras jautajumi, ka ari planétas klimata problemas rada ievérojamus
izaicinajumus visu vecumu cilvekiem. Pavisam nesen Covid-19 pandémija ir
batiski ietekméjusi visu cilveku labklajibu, bet jo ipasi jauniesu un bérnu. Bérni
péeksni tika izrauti no ierastas ikdienas rutinas: skolas, sporta klubi, jauniesu
klubi, rotalu laukumi un dienas aprupes iestades tika slégtas, bérniem pienacigi
neizprotot notiekoso. Skaitli no 60 valstim liecina, ka iestazu slégsanas laika
palielinajas mentalas veselibas problemu (pieméram, depresijas un trauksmes
gadijumu) skaits (Bosmans et al., 2022). Tomér atklajas ari tas, ka jauniesi ir loti
emocionali noturigi un spéj salidzinosi atri atgtties no sis nelabvéligas dzives
pieredzes. Ilgtermina ietekme uz jauniesu labklajibu vél nav pétita, un meés
varam tikai nojaust, kada ta varétu but.

Apvienotaja Karaliste veiktais longitudinals pétijums (Patel, Flisher, Hetrick,
& McGorry, 2007; Thomson et al., 2014) liecina, ka vidéji katrs sestais bérns
(17 %) vecuma no 6 lidz 16 gadiem cie$ no mentala rakstura problemam. Sie



rezultati bija stabili piecu gadu perioda. Ar garigo veselibu saistitas probléemas
ietvera, piemeram, garastavokla traucéjumus, panikas un trauksmes problémas
un jauniesu pasnavibas meginajumus. Turklat nelabvéliga bernibas pieredze,
pieméram, pandémijas, kari, gimenes konflikti vai iebiedésana, biezi vien
negativi ietekme bérnu labklajibas limeni un jauniesu pozitivu attistibu (Felitti,
2019).

Devindesmito gadu vidu Kaiser Permanente veselibas klinika San Diego tika
veikts slavenais pétijums, kura pétnieki pétija bérnibas traumatisko notikumu
ietekmi uz turpmako dzives attistibu (Felitti et al., 1998). S1 nelabvéliga bérnibas
pieredze (turpmak, NBP) (Adverse Childhood Experiences - ACE) ir visdazadakie
traumatizéjosie notikumi, sakot no loti acimredzamiem, pieméram, augot kara
vai péckara laika, lidz mazak acimredzamiem, pieméram, vecaku SkirSanas,
iebiedésana vai augSana kopa ar garigi slimu gimenes locekli. Dazi no Siem
notikumiem musu sabiedriba neskiet nekas neparasts, bet, ja tie kombinéjas vai
tiek piedzivoti ar toksiska stresa devu, tie var atstat kaitigu ietekmi pat pieaugusa
vecuma. Jaunakie pétijumi (Herzog & Schmahl, 2018) ir pat tiesi saistijusi NBP
ar paaugstinatam mentalas veselibas problemam, traucétu kognitivo veiktspéju
un ierobezotu emocionalo attistibu. Petijumi konsekventi liecina, ka vismaz
60 % pieauguso ir piedzivojusi vismaz vienu NBP gadijumu, un skiet, ka vairak
neka cetru gadijumu piedzivosana ievérojami palielina nopietnu fiziskas
un mentalas veselibas problému risku. Diemzél nelabvéliga situacija esosie
jauniesi, tostarp migrantu bérni, nesamerigi cies no sliktas mentalas veselibas
un tas nelabveligajam sekam (Bronstein & Montgomery, 2011; Reiss, 2013).

Protams, ne vienmeér negativo ilgtermina ietekmi izraisa pats notikums, biezi
vien sekas rada bérna uztvere un attieksme pret So notikumu. Protams, NBP
bérnam rada neveseligu stresu, izraisot “spiedienu” uz augosajam smadzeném
un var izraisit socialus, emocionalus un kognitivus traucéjumus. Klase tas var
izpausties ka pieaugosas macisanas problémas, problemas veidot attiecibas,
fiziskas veselibas pasliktinasanas, agresiva un/vai launpratiga uzvediba,
apatiska attieksme vai uzmaciga uzvediba. Iespéjamo seku saraksts ir gars, un
saistibu ar NBP nav viegli apstiprinat. Jebkurs skolotajs zina, ka sada uzvediba
ierobezo bérna pieeju izglitibai un tas savukart butiski ietekme vina personigo
attistibu.

Pat ja skolotajs nav apmacits mentalas veselibas specialists, veseliga klases
vide un pozitivas skolotaja un berna attiecibas var klut par galveno resursu,
lai bérni labak tiktu gala ar mentalas veselibas problemam, piemeram, NBP, un
mazinat bérnu labklajibas pasliktinasanos. Nodrosinot socialo un emocionalo
kompetencu apguvi un attistibu, més varam bérniem palidzét labak tikt gala
ar izaicinajumiem, ar kuriem vini saskaras visas dzives laika, un palidzét bernu
attistities un plaukst 21. gadsimta (Osher et al., 2016). Sis Erasmus+ projekts
tiesi to ari dara: sagatavo un atbalsta skolotajus skolénu labklajibas veicinataju
lomai, attistot vinu socialas un emocionalas kompetences.

Si projekta merkis ir saskana ar arvien nozimigako starptautisko atzinu par
nepieciesamibu pievérst lielaku uzmanibu bérnu mentalas veselibas uzlabosanai,
atbalstot vinu pozitivu attistibu, lai risinatu iepriekSminetas problémas un
sniegtu iespéju skoléniem uzlabot mentalo veselibu un labklajibu, jo ipasi tiem,
kuri atrodas visnelabveligakaja situacija, saskaras ar strukturaliem trakumiem
un ir paklauti lielakam negativu seku riskam (ES, 2016; ESAO, 2015a; PVO, 2013).
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Beérna labklajiba

2.1. Berna labkiajibas
definesana

Bérnu labklajibu ir griiti definét, un tikai nedaudzi ir to méginajusi. Praktiku,
pétnieku un politikas veidotaju loks izmanto dazadas definicijas. Iespéjams,
vispiemérotaka $im projektam ir UNICEF definicija par bérnu labklajibu. Si
definicija biezi tiek izmantota ka atsauce, un taja ir ietverts plass skatijums
uz labklajibu (tas konteksts): “Patiesais valsts stavokla raditajs ir tas, cik labi
ta ripéjas par saviem bérniem — par vinu veselibu un drosibu, vinu materialo
nodrosinajumu, izglitibu un socializaciju, ka ari to, ka vini ir miléti, novertéti
un ieklauti gimenés un sabiedriba, kura vini ir dzimusi”. UNICEF (Unicef,
2007) definicija ir izmantota ekologiska pieeja bérnu labklajibai, aptverot
bérna dzivi kopuma un atzistot, ka visa bérniba guta pieredze veicina bérna
visparéjo labklajibu. Plasa nozimé labklajibu raksturo bérnu labas dzives

noteicosie faktori, izaugsmes un attistibas veicinataji un faktori, kas veicina
bérna laimes un apmierinatibas sajutu.
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Labklajiba ir ieklauta ANO Bérnu tiesibu konvencija, un ta attiecas, pieméram,
uz tiesibam uz izglitibu un iespéjami pilnvertigu attistibu. Bérnu labklajiba ir
sarezgits jedziens, jo tas attiecas ne tikai uz to, ka bérni jutas Sobrid, bet arl
uz vinu attistibu un to, ka tas ietekmé vinu turpmako “labklajibu” (Ben-Arieh,
Casas, Frognes, & Korbin, 2014). Tiek uzskatits, ka labklajiba ietver vairakas
jomas. ASV beérnu labklajibas definéSanai izmanto sadas jomas: gimene un
sociala vide, ekonomiskie apstakli, veselibas aprupe, fiziska vide un drosiba,
uzvediba, izglitiba un veseliba (Land, Lamb, & Mustillo, 2001). Eiropa bérnu
labklajibas indeksésanai ierosinats diezgan lidzigu jomu kopums: veseliba,
subjektiva labklajiba, personigas attiecibas, materialie resursi, izglitiba,
uzvediba un riski, majoklis un vide (Bradshaw & Richardson, 2009). Visas bernu
labklajibas definicijas galvena nozime ir izglitibai un attistibai. Svarigi ir tas,
ka visam SIm jomam ir jabat apmierinatam, lai panaktu pozitivu labklajibu.
Pieméram, labi rezultati izglitibas joma nekompensé zemus materialo resursu
raditajus.

Labklajiba ir saistita ar bérna spéju but dzive laimigam, veidot un uzturet
pozitivas attiecibas ar citiem un tikt gala ar grutibam bérnam piemeérota
veida. Ta ari ietver spéju tikt gala ar negativam izjutam un dzives notikumiem,
atglties péc saskarsmes ar nelaimém, un kopuma ietver psihologiskas
noturibas/dzivesspeka jédzienu (Friedli & Organization, 2009). Svarigi,
ka neatkarigi no definicijas labklajiba ir kas vairak neka slikta veselibas
stavokla vai garigas slimibas neesamiba (Keyes, 2007). Pétnieki ir ierosinajusi
labklajibas divkontinuuma modeli, kura tiek apgalvots, ka labklajiba un garigas

STIPRA MENTALA VESELIBA

Uzplaukums
un psihiskas
veselibas
stavoklis

Méerena mentala

IZTE'KTI_VA_JA veseliba un VAJ_A _
MENTALA MENTALA
VESELIBA mentalas veselibas VESELIBA

stavoklis

Pasliktinasanas

un mentalas
veselibas
stavoklis

Pasliktinasanas

PAVAJINATA MENTALA VESELIBA

211.attals. Divkontinuuma garigas veselibas un labklajibas modeli (Keyes, 2007).

i)
@
=]
o
e
w1
<9]
o
[ e
<7
)
D
Q
£
(=]
i~
=
>
wn
S
©
>
e
@
5
o]
=
s
Z
o]
fla~]
o}
=
1)
(=)
2z
(72




=
L)
(=¥
J
[
S
o
(< D)
i |

veselibas traucéjumi nav pretpoli. Tie drizak jauzskata par diviem atseviskiem
jédzieniem, kuri var pastavet kopa. Praktiski tas nozime, ka bérnam var but
gariga rakstura traucéjumi (piemeram, autisms vai panikas lekmes) un taja
pasa laika vin$ var justies labi. So modeli ilustré 2.1. attéls, kura cilveki ar
augstu labklajibas limeni tiek traktéti ka uzplaukstosi, kas nozimeé, pieméram,
veseligu lidzsvaru starp pozitivam un negativam emocijam, savu spéju
izmantosanu, savu veértibu apzinasanos un psihologisko noturibu (Keyes,
2007).

2.2. Labklajibas teorijas

Ieprieks pieminetas bérnu labklajibas definicijas ietver gan individualos
(mikrolimenis), gan kopienas un sabiedribas faktorus (makrolimenis), kas
vel vairak sarezgi labklajibas definiciju un mérijumus. No $is perspektivas
labklajibu var meérit makrolimeni, nemot vera sabiedribas labklajibu,
brivibas, dzives ilgumu un izglitibas kvalitati (Ben-Arieh et al., 2014).
Individualaja limeni biezi tiek noskirta eidemoniska un hedoniska
labklajiba. Saskana ar eidemonisko psihologiskas labklajibas tradiciju,
dzives merkis ir sasniegt plaukstosu, pilnvéertigu un jegpilnu dzivi (Huta
& Waterman, 2014). Hedoniskaja labklajibas tradicija laime un subjektiva
labklajiba tiek uzskatita par pozitivas ietekmes optimizacijas un negativas
ietekmes minimizacijas rezultatu. Hedoniska labklajiba ir laba dzive, kur
galigais mérkis ir baudas maksimizeésana. Gan eidemoniskas, gan hedoniskas
tradicijas aizsakumi meklejami jau sengrieku filozofija. Zinatnieki jau
daudzus gadus ir apgalvojusi, ka labklajibai ir emocionala un psihologiska
komponente. Tacu salidzinosi nesen zinatnieki ir sakusi uzsvert, cik svarigi
cilveka uzplaukuma apraksta ieklaut ari labklajibas socialo komponenti -
pozitivu apnemsanos, ieguldijumu sabiedribas labklajiba un pienaciga tas
funkcionésana (pieméram, Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002). Jaunakais zinatnieku
ierosinajums ir pievienot labklajibas garigo komponenti, kas labklajibas
definésanu un izmerisanu papildina tadiem jédzieniem ka “dzives jéga”
un “transcendence” (pieméram, Paloutzian et al., 2021). Visas $is teorijas
koncentréjas uz pieaugusajiem — gan jaunakiem, gan vecakiem cilvékiem.
Tacu tas var bt nozimigas ari bérnu labklajibai. Kopuma, ka liecina Sis isais
parskats, labklajibas definésana ir nepartraukts un sarezgits process, jo
cilveki ir dala no plasa, savstarpéji viens otru ietekmeéjosu faktoru tikla, un
zinatne tikai soli pa solim to apstiprina.

2.3. Individuala labkiajiba

Renger et al. (2000) iezimeé sesas savstarpéji saistitas labklajibas dimensijas (sk.
ari 2.2. attelu). Katra dimensija ir butisks labklajibas elements, un tas visas ir
svarigas individa labklajibai. Dzives laika katras dimensijas nozime var atskirties,



bet viena dimensija nevar kompensét otru. Katra no tam ir nepieciesama individa
labklajibai. Iezimetas dimensijas:

Intelektuala: iesaistiSanas limenis personigaja izaugsme, radosuma un
intelektualas aktivitatés (Roscoe, 2009).

Emocionala: pozitivs prieksstats par sevi, savu izjatu apzinasanas un spéja
tas regulét, pozitiva mijiedarbiba ar citiem cilvékiem, sabiedribu un vidi
(Keyes, 2007; Roscoe, 2009; Ryan & Deci, 2017).

Fiziska: ieklauj pozitivu prieksstatu par fizisko veselibu un apmierinatibu ar
savu fizisko stavokli, ka ari veseliga dzivesveida uzturesanu (Roscoe, 2009).

Gariga: jegas un merka izjuta saistiba ar citiem un apkartéjo pasauli (nav
obligati saistita ar religiju) (Roscoe, 2009).

Vides: fiziska vide, jo ipasi musu dabiska vide, ietekmeé to, ka cilveks jutas
(Renger et al., 2000).

LABKLAJIBAS
6 DIMENSIJAS

2.2 attals. Labklajibas modelis ( Renger et.al. 2000)
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2.4. Labklajiba ka sistema

Musdienudinamiskaka pieejalabklajibas definésanaiiesakaizmantot “labklajibas
dzinejspeku” (2.1. tabula), izmantojot sistemisku pieeju (ieguldijums, process,
iznakums) (Jayawickreme, Forgeard un Seligman, 2012). Si modela ieejas dati var
but eksogéeni vai endogeéni, kur eksogéeni mainigie ir saistiti ar vidi vai kontekstu
(pieméram, ienakumi), bet endogeni - ar personibas mainigajiem datiem.
Procesa mainigie dati ir cilveku ieksejie stavokli un izdaritas izveles, ietekméjot
labklajibas iznakumu, tos raksturojot ka apzinatu brivpratigu uzvedibu. Piemeérs
“labklajibas dzinéjspeka” modela piemérosanai skolas konteksta - ka ieejas dati
darbojas rakstura stipras puses (pieméram, neatlaidiba, sociala inteligence), ka
process - ar skolu saistita ietekme un ka rezultats iegtta pozitiva funkcionésana
skola (Weber, Wagner, Ruch, 2016). Tadejadi, skoléniem ar augstaku neatlaidibas
limeni ir lielaka ar skolu saistita pozitiva ietekme, kas, savukart, ir saistita ar
labaku skolas funkcionésanu.

leguldijums Process Rezultats
Noteicosie Pieméri Noteicosie Pieméri Noteicosie Piemeéri
faktori faktori faktori
Eksogénie Izglitiba Iekséjie Pozitiva Apzinata IesaistiSanas
resursi _ . stavokli, ietekme brivpratiga . .
Ienakumi S _ Sasniegumi
kas ietekmé Pagkontrol uzvediba,
Briviba individualas askontrole kas raksturo Socialas
Eko]ogiské izveles KPgT}?ti\d‘e labklélibu attiecibas
. vertéjumi
vide
Endogénas Talanti /
ipasibas tikumi
Spéjas

2. tabula. Labklajibas dzingjspeka modela komponentes, adaptéts no
(Jayawickreme et al., 2012)

2.5. Berna labklajibu noteicosie
faktori

Bérna labklajibu ietekmeéjosie faktori var but loti dazadi, sakot no bérna
personibas ipasibam un beidzot ar plasaku sabiedribas kontekstu. Sis jomas var
iedalit Cetros dazados limenos (Nagaoka et al., 2015) - individualaja, kopienas,
sabiedribas un vides, kuri savstarpéji mijiedarbojas sarezgita veida (2.3. attels).
Stradajot ar skolenu labklajibu, jo tuvak modela iek$éjam lokam (tas ir, tuvak
individam) ir skolotaja darbs, jo lielaka ietekme tam var but. Vides limeni
lielaka dala apstaklu, visticamak, butu jauzskata par passaprotamiem, bet
skolotajiem var but lielaka ietekme individuala vai kopienas (skolas) limeni.
Neatkarigi no kontroles apjoma, ir svarigi apzinaties apstaklus, kados bérns
funkcione. Tas var palidzeét ievirzit pareiza perspektiva noteiktus uzvedibas
paternus un apstaklus. Tapat tas labklajibas veicinasanu skola var palidzét
ieklaut plasaka konteksta un saprast, kuri faktori to ietekme.



INDIVIDUALAIS

Y, \
Miska1s un pou\®

DABjsKA VIDE

2.3.attéls. Individualie, kopienas, sabiedribas un vides faktori, kas nosaka mentalo veselibu (no
Kuosmanen, Dowling un Barry, 2020)

Individuala limena faktori

Individuala limena faktori parasti ir tie, kas “labklajibas dzinéjspeka” pieeja
tiek raksturoti ka endogéeni. Viens no tiem ir raksturs. Ir izdalitas sesas rakstura
stipras puses, kas ir svarigas labklajibai (Park & Peterson, 2005): gudriba un
zinasanas (zinasanu apguve un izmantosana), drosme (griba sasniegt merki,
saskaroties ar pretestibu), cilvecigums (rupes par citiem un draudziba ar
tiem), taisnigums (pilsoniskie spéki, kas ir veseligas kopienas dzives pamata),
meéreniba (aizsardziba pret piekluvi) un transcendence (saikne ar plasaku
visumu un jégas esamiba).

Individuala limena faktori var rasties arl endogénu un eksogenu faktoru
mijiedarbibas rezultata. Agra bérniba piedzivota pieredze, pieméram, pozitiva
emocionala piesaiste aprupétajiem, var ilgstosi ietekmét bérnu attistibu un
labklajibu (Walker et al., 2011). No otras puses, bérniba piedzivotas traumas
ir izteikts sliktas mentalas veselibas riska faktors (Porche, Costello, Rosen-
Reynoso, 2016).
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Tiesa sociala vide (gimene, skola, arpusskolas vide)

Tiesa sociala vide ir tie cilveki, kuri ir vistuvak bérnam, un tas ari ir konteksts, kas
béerna labklajibai ir vissvarigakais. Tapéc saja limeni ir buitiski izveidot efektivas
socialas attiecibas. Socialo tiklu un socialas mijiedarbibas ieguvumi dazkart tiek
apzimeti ka socialais kapitals.

Skolas videi ir butiska nozime bérnu labklajiba. Ne tikai ar ipasam intervencem,
vérstam uz labklajibas veicinasanu, bet ari netiesak, apgustot socialas un
emocionalas prasmes (Barry, Clarke, & Dowling, 2017). Pieméram, netiesie
macisanas veidi ietver skolénu savstarpéjo attiecibu kvalitati un skoléna
attiecibas ar skolotaju (Coleman, 1988; Lau & Li, 2011; Parker & Asher, 1993),
kas svarigi veseligai lomu modelésanai vai emocionali drosas macibu vides
radiSanai, kura apgat un attistit jaunas kompetences. Skolas vides svariga
loma bernu labklajiba ir atzita ne tikai akademiska limeni, tas atzits ari Eiropas
Padomes politikas limeni (CoE, 2022).

Unikala loma bérnu labklajibas uzturésana un attistiba ir arpusskolas sektoram,
jo tas piedava lielisku vidi, kur praktizét un nostiprinat dazadas socialas un
emocionalas kompetences. Sai videi ir raksturigas neformalas maciSanas
metodes, izmantojot pieredzé balstitas apzinatas macisanas formas. Pieméram,
tas var but skautu nodarbibas vai jebkada veida sporta klubi, kur noteikti tiks
attistitas sadarbibas un komunikacijas prasmes.

Pirmais un svarigakais faktors bérna veseligas labklajibas attistibai ir primara
gimene. Veseliga un drosa emocionala saikne ar galveno aprupétaju jau no
dzimsSanas veido pirmo un vissvarigako labklajibas avotu, kuram ir ilgstosa
ietekme uz visu dzivi (Bowlby, 1979). Ari skolas vidé bérna drosai saiknei ar
skolotaju, skiet, ir liela nozime (pieméram, Commodari, 2013). Iespéjams,
vecakiem ir vislielaka ietekme uz bérnu un pusaudzu dzivi (Tuominen &
Haanpad, 2022), tomér pétijumi liecina, ka ari pozitivas attiecibas ar “vienu
uzticamu pieauguso” var palidzet attistit psihologisko noturibu/dzivesspéku
un parvaret gratibas (Masten et al., 1990; Dooley et al., 2019). Papildus skolai
So socialo resursu var atrast ari sabiedriba, pieméram, sociala atbalsta tikla
(Putnam, 2000; Tuominen & Haanpaa, 2022), ka ari apkaimes ipasibas un
drosiba (Coulton & Korbin, 2007; Lee & Yoo, 2015; McDonell, 2007).

Kopienas limena faktori

Individs vienmer ir dala no kadas ekosistémas - pieméram, gimenes vai skolas
vides, ja runa ir par bérniem. Tas nozimeé ari to, ka atbildiba par individa
labklajibu attiecas uz plasaku sabiedribu. Tas ir vieglak saprotams attieciba uz
bérniem ka vecakiem cilvekiem, jo musu rietumu sabiedribas ir tendence rupes
par labklajibu padarit par individa atbildibu. Tomeér sabiedribas kvalitate batiski
ietekme bérna labklajibu un jo ipasi to, ka vinus uztver attiecigaja kultura.

Socialais kapitals, kas definets ka “attiecibu tikli starp cilvekiem, kuri dzivo un
strada noteikta sabiedriba, laujot Sai sabiedribai efektivi darboties™!, ir spéecigs

1 ”Social Capital | Definition of Social Capital by Oxford Dictionary on Lexico.com also meaning of Social
Capital”. Lexico Dictionaries | English. Retrieved 23 August 2022.
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resurss, kas var pasargat bérnus no kaitéjuma un uzlabot vinu labklajibu
(Ferguson, 2006; Putnam, 2000). Socialais kapitals ir sastopams visas kopienas.
Pastav viedoklis, ka socialo kapitalu veido tris dimensijas: socialas attiecibas,
uzticésanas citiem cilvekiem un abpuséjs process (Putnam, 2000). Majas
Sie faktori ietver, pieméram, vecaku ieinteresétibas limeni (Coleman, 1988;
Ferguson, 2006). Socialo kapitalu var atrast ari izglitibas vide.

Socialais, ekonomiskais un politiskais konteksts

Sabiedribas faktori, tadi ka ekonomika vai politika, butiski ietekmé individa
labklajibas izjutu. Pieméram, dzive arkartigi nomacoSos politiskajos apstaklos
ilgtermina neizbégami negativi ietekmes labklajibu (Punamaiki, 1996). Tapat
socialekonomiski nelabveliga situacija esoSiem jauniesiem un migrantu
jauniesiem biezak ir sliktaka mentala veseliba un tie priekslaicigi pamet skolu
(Bronstein & Montgomery, 2011; Reiss, 2013). Ir konstatets, ka nabadziba
vai nevienlidziba pasliktina sekmes skola, bérnu labklajibu un izredzes dzive
kopuma (Brooks-Gunn, 1997; Duncan, Yeung, Brooks-Gunn, & Smith, 1998;
Ferguson, Bovaird, & Mueller, 2007; Pickett & Wilkinson, 2007).

Sabiedribas faktori - pieméram, kars, nabadziba, nelabveligi socialie apstakli,
cilvektiesibu parkapumi, vardarbiba un sociala atstumtiba, negativi un postosi
ietekmeé bérnu fizisko un mentalo veselibu visos pasaules regionos (WHO, 2014).
Lai gan tas ir faktors, kuru skolas konteksta ir gruti vai pat neiesp€jami mainit,
svarigi paturét prata, kados apstaklos bérns censas attistities vai kur vins ir
uzaudzis.

Fiziska vide

Fiziska vide, kas bieZi tiek atstata novarta, var butiski ietekmeét bérna labklajibu.
Pieméram, parpildits majoklis negativi ietekmé sniegumu skola, fizisko veselibu
un uzvedibu (Solari & Mare, 2012). TrokSna piesarnojums ir vél viens vides
faktora piemeérs, kuram ir kaitiga ietekme uz bérnu labklajibu (Schubert et al.,
2019) . Turklat, ka minets ieprieks, svariga ir arl apkartnes drosibas un rotalu
iespeju uztvere. Bérna pareiza piesaiste vietai, kura vins dzivo, veicina labklajibu
(Albers, Ariccio, Weiss, Dessi & Bonaiuto, 2021). Vieta tiek uztverta ne tikai ka
fiziskais aspekts, ta ietver ari tas socialo dinamiku.

Vide var dazadi ietekmeéet bérnu labklajibu. Roscoe (2009) paplasina socialo
labklajibu, ietverot ari individa un dabas mijiedarbibu. Ir konstatéts, ka dabiska
vide patiesam pozitivi ietekmé garigo veselibu tris veidos (Markevych et al.,
2017):

1. samazinot stresu, uzlabojot garastavokli un kognitivo veiktspeju
(atjaunosana);

2. izvairoties no citiem kaitigiem vides faktoriem, pieméram, gaisa
piesarnojuma vai troksna (ietekmes mazinasana);

3. attistot psihologisko noturibu/dzivesspéku veicinosu uzvedibu, pieméram,
fiziskas aktivitates vai socialo mijiedarbibu (veicinasana).



Ipasi uz bérniem veérstos pétijumos atklats, ka zalo zonu izmantoSana var
uzlabot bérnu visparéjo labklajibu (McCormick, 2017), ka ari tadus labklajibu
noteicosos faktorus ka stresu (Van Aart et al., 2018), veseligu dzivesveidu (Islam,
Johnston, & Sly, 2020; Ohly et al., 2016; Raney, Hendry, & Yee, 2019), uzvedibu
(Bijnens, Derom, Thiery, Weyers, & Nawrot, 2020; Vanaken & Danckaerts, 2018),
pasregulaciju un kognitivo veiktspéju (Moens et al., 2019), intelektualo attistibu
(Bijnens et al., 2020) un prosocialu uzvedibu (Putra et al., 2020; Raney et al.,
2019). Svariga nozime zalas vides iedarbibai ir ne tikai dzivesvieta, bet ari skola
(Browning & Rigolon, 2019; Ohly et al., 2016).

Papildu ietekme uz cetriem bérna labklajibu noteicoso
faktoru limepiem

Jaatzist, ka individa, kopienas, sabiedribas un vides limena faktori mijiedarbojas
sarezgita veida un ka riska faktori viena limeni var palielinat turpmaku riska
faktoru iespejamibu citos limenos. Pieméram, zemaks socialekonomiskais
statuss biezi vien ir saistits ar mazaku ekologiskas vides iedarbibu. Savukart ir
konstateéts, ka ekologiska vide pozitivi ietekmeé kognitivas funkcijas (de Keijzer,
Gascon, Nieuwenhuijsen, & Dadvand, 2016; Moens et al., 2019). Taja pasa
laika ir konstatéts, ka socialekonomiskais statuss ir saistits ar disfunkcionalu
audzinasanu un sliktakiem sasniegumiem skola (McLoyd, 1998). Disfunkcionalas
gimenes attiecibas pasas par sevi ari var palielinat iespéjamibu, ka jauniesi slikti
macas un priekslaicigi pamet skolu. Priekslaiciga macibu partrauksana palielina
bezdarba risku, kas savukart palielina sliktas mentalas veselibas risku. Ir lielaka
varbiitiba, ka neaizsargati bérni, pieméram, arpusgimenes apripé, nepilngadigo
tiesvedibas sistéma, bezpajumtnieki un béglu bérni, sava dzive ir piedzivojusi
traumu, kas var novest pie pasievainojuma un negativi ietekmeét vinu attistibu
un mentalo veselibu (Torjesen, 2019).

No otras puses, labas garigas veselibas aizsardzibas faktori viena limeni
(pieméram, saliedéta gimene) var kumulativi ietekmét ari citus limenus
(pozitiva skolas pieredze, sociala funkcionésana un labaki dzives rezultati).
Zala vide veicina fiziskas aktivitates, kas savukart bérniem uzlabo ar veselibu
saistito dzives kvalitati (Masini et al., 2021). Petijumos ari aplukots, kas
nepieciesams bérnu attistibai, un ka svarigi ir atzimeti: ceriba, apmierinatiba
ar dzivi, garigums, veseligi ieradumi un briva laika pavadisanas iespéjas, sociala
uzvediba, attieksme pret skolu un iesaistiSanas sabiedribas dzivé (Moore &
Lippman, 2006). Sie faktori aptver visus ¢etrus labklajibas limenus: individualo,
kopienas, sabiedribas un vides.

2.6. Labklajibas rezultati

Labklajiba ir saistita ar daudziem berna dzives aspektiem, un labklajibas
rezultati sniedzas talak par islaicigam pozitivam izjatam. Gan hedoniska
labklajiba (laba passajita), gan eidemoniska labklajiba (piepildijuma sajita) ir
saistita ar virkni rezultatu, pieméram, veseligu uzvedibu, psihologisko resursu
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veido$anos, mentalas un fiziskas veselibas uzlabo$anos. Sie rezultati var bt ne
tikai islaicigi, bet arl ilgtermina vai pat tikai atspoguloties nakotné. Labklajibas
uzvedibas rezultati var ietvert tos, kuros: 1) persona labpratak iesaistitos;
2) veicinata labaka labklajiba un 3) kas tiek defineti un novertéti neatkarigi
no citiem rezultatiem (Jayawickreme et al., 2012). Labklajibas rezultatu ir
daudz, un tie ietver socialo iesaistisanos, sasniegumus, socialas attiecibas
un jegpilnu darbibu (Jayawickreme et al., 2012; Seligman, 2012). Starp Siem
rezultatiem pastav ari sarezgita mijiedarbiba. Pieméram, mentalas veselibas
un izglitibas rezultati ir ciesi saistiti (Porche, Costello, Rosen-Reynoso, 2016),
kur augsta labklajiba pozitivi ietekme macibu rezultatus. Turklat tadi faktori
ka psihologiska noturiba/dzivesspéks un sociala mijiedarbiba var tikt uzskatiti
gan par labklajibas prognozetaju vai veicinataju, gan par labklajibas rezultatu
(Jayawickreme et al., 2012). Saja nodala tiks aplukoti vairaki galvenie labklajibas
rezultati: mentala veseliba un psihologiska noturiba/dzivesspéks, socialas
attiecibas un sasniegumi.

Mentala veseliba un psihologiska noturiba/dzivesspéks

Bérniba un pusaudza vecums ir izSkiross laiks, kad tiek apgutas svarigakas
prasmes, lai atbalstitu pozitivu mentalo veselibu un noveérstu mentalas
veselibas problémas, kuras var but mentalas veselibas traucéjumu
prieksvestnesis (Hoare, Bott, & Robinson, 2017). Gandriz puse no mentalas
veselibas traucéjumiem attistas lidz 14 gadu vecumam (Kessler et al., 2007),
ipasi bérniba attistas trauksme. Tadéjadi bernu labklajiba ietekmé ari mentalo
veselibu pieaugusa vecuma.

Tapéc mentalas veselibas un labklajibas veicinasana beérniba var sniegt
ieguvumus, kuru ietekme turpinas ari pieauguso dzive. Psihologiska noturiba/
dzivesspeks ir spéja, kurai ir butiska nozime labas mentalas veselibas
saglabasana, saskaroties ar neveiksmém un stresa situacijam dzivé. Pozitiva
mentala veseliba ietver psihologiskas noturibas/dzivesspéka jedzienu, kas tiek
definets ka spéja parvaldit negativas emocijas un dzives notikumus, un atguties
péc saskarsmes ar grutibam (Friedli, 2009; Huppert, 2009). Pétnieki aplikoja,
ka sarezgitos apstaklos dzivojosi bérni tomér spéj attistities, un driz vien
secinaja, ka psihologiska noturiba/dzivesspéks nav kadas arkartéjas spéjas,
kuras piemit tikai daziem apdavinatiem bérniem - ta iedzimst katram bérnam
(Benard, 2004). Psihologiskas noturibas/dzivesspéka uzlabosana, pieméram, ar
socialas un emocionalas macisanas palidzibu (sk. 4. nodalu), pozitivi ietekmeé
bérna mentalo veselibu, sekmes skola un socialo un emocionalo funkcionésanu
gan bérniba, gan velak, pieaugusa vecuma (Shean, 2015).

Psihologiskas noturibas/dzivesspéka teorija pastav divi galvenie modeli:
kompenséjosais modelis un aizsargajoso faktoru modelis (Zimmerman, 2013).
Pirmaja modeli citi faktori neitralizeé riska faktoru kaitigo iespaidu, neitralizejot
to negativo ietekmi. Socialais atbalsts ir i faktora piemérs (Eisman, Stoddard,
Heinze, Caldwell, & Zimmerman, 2015), tapat ka zalas vides pieejamiba
(Flouri, Midouhas, & Joshi, 2014). Sie faktori bieZi ir eksogéni, tatad arpus
individa (Fergus & Zimmerman, 2005).

AizsargajoSo faktoru modeli tiek pienemts, ka noteikti resursi palidz pasargat
bérnus no riska faktoriem, mainot saistibu starp Siem riska faktoriem un to



rezultatiem. Sie faktori ir cie$i saistiti arl ar labklajibu, un tie ietver, pieméram,
pasvéertéjumu (Dumont & Provost, 1999),ka ari pozitivas emocijas (Fredrickson,
2001). Sie faktori bieZi vien ir atrodami individa iek$éjos resursos (Fergus &
Zimmerman, 2005).

Psihologiska noturiba/dzivesspéks palidz bérniem tikt gala ar gimenes
problemam (pieméram, SkirSanos), ar parmainam (pieméram, pariesana uz
nakamo klasi). Dzivesspéks nenovérs stresu un sapes, ko bérni piedzivo, bet ta
palidz viniem parvarét sarezgitas dzives situacijas. Dzivesspéka trikums var
izraisit nevelamu uzvedibu, pieméram, atkaribu izraisosu vielu lietosanu vai
vardarbigu uzvedibu (Fergus & Zimmerman, 2005).

Pozitiva sociala mijiedarbiba

Augsts labklajibas limenis un pozitivas emocijas palidz veidot socialo
tiklojumu, tadéjadi ari veidot socialos resursus (Fredrickson, 2001). Pozitivas
emocijas veido socialo mijiedarbibu vismaz vel tris veidos: sniedzot
informaciju, izraisot emocionalas reakcijas un sniedzot stimulus citiem
(Shiota, Campos, Keltner, Hertenstein, 2004). Pieméram, vecaku pozitivas
emociju izpausmes var izmantot ka stimulu labai bérnu socialajai uzvedibai.
Vairakas pozitivas emocijas arl neparprotami kalpo socialiem merkiem,
pieméram, lidzjutiba un velésanas (Buck, 1999). Socialo mijiedarbibu var
ietekmet ne tikai pozitivas emocijas, bet ari citi eksogéni faktori. Pieméram,

konstatets, ka dabiska vide veicina bernu socialo mijiedarbibu (Putra, Astell-
Burt, Cliff, Vella, & Feng, 2022; Putra et al., 2020).

Tapatirizpetits, kalabklajibair saistita gan ar socialo mijiedarbibu kvantitati,
gan kvalitati (Sun, Harris, & Vazire, 2020). Bérnu pozitivas emocijas un
pozitivaempatijavarraditlabakas socialaskompetences (Sallquist,Eisenberg,
Spinrad, Eggum, & Gaertner, 2009), un konstatéts, ka pozitivas emocijas
skolas vecuma bérniem veicina attiecibas ar vienaudziem (Hubbard & Coie,
1994). Globalaka limeni, paaugstinoties socialajai uzvedibai, labklajiba ir
saistita ar mieru (Diener & Tov, 2007). Savukart socialais kapitals ir svarigs
virknei dazadu veselibas raditaju. Pieméram, socialie resursi var palidzet
veidot psihologisko noturibu/dzivesspéku pret nepatikamiem notikumiem
(Eisman et al., 2015), un labs socialais tikls var pasargat no mentalam un
fiziskam slimibam visa muza garuma (Fiori, Antonucci, & Cortina, 2006;
Holt-Lunstad, 2018; Kawachi & Berkman, 2001; Montgomery et al., 2020),
ka ari veicinat bérnu veseligu uzvedibu (Macdonald-Wallis, Jago, & Sterne,
2012).

Sasniequmi

Pilniga savu spéju izmantosana ir svarigs labklajibas rezultats. Tas ietver
pozitivu socialo attiecibu veidosanu, ka ari ir saistits ar panakumiem izglitiba
un veiksmigu darbu vélak dzivé. Berniem sasniegumi biezi tiek vertéti izglitibas
konteksta un attiecas ne tikai uz skolu, bet ari, pieméram, uz panakumiem sporta
vai veiksmigu instrumenta spéles apguvi. Kopuma sasniegumi jeb meistariba ir
svarigs mentalas veselibas un pasvértéjuma veicinatajs (White & Kern, 2018).
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No otras puses, bérniba piedzivotajam grutibam ir negativas sekas attieciba
uz iesaistiSanos skola un macibu sasniegumiem (Porche et al., 2016). Par ipasi
macibu rezultatus ietekméjosiem riska faktoriem tiek uzskatiti nabadziba,
izglitibas trukums, migracijas pieredze un sadzives apstakli (Andresen, 2014;
Nicholson, Lucas, Berthelsen, & Wake, 2012). Secinats, ka slikti labklajibas
raditaji ir saistiti ar zemakiem akademiskajiem sasniegumiem (Saab & Klinger,
2010). Taja pasa laika pozitivas emocijas var veicinat radoSo izzinu un macibu
rezultatus (Lewis, Huebner, Reschly, & Valois, 2009; Rogaten & Moneta, 2015).

Laba passajuta skola ir augstu sasniegumu prieksnoteikums. To raksturo termins
“izglitibas labklajiba” (Unicef, 2007), un to var izmeérit ar tadiem faktoriem ka
iesaiste skola un sniegums skola. Pieméram, pozitivu domu pierakstisana ir
intervence, kas var uzlabot izglitibas labsajutu (Carter et al., 2018). Pozitivas
izjutas skola var iedarbinat augSupejosu pozitivu sajatu spirali, novedot pie
pozitivakas pieredzes skola, kas savukart rada vel pozitivakakas izjutas un ta
talak (Stiglbauer, Gnambs, Gamsjager, & Batinic, 2013). Turklat ir konstatets,
ka rakstura stipras puses - ceriba, milestiba un sociala inteligence - ir saistitas
ar pozitivu ietekmi un funkcionésanu skola (Weber et al., 2016). Izglitibas
labklajiba un to noteicosie faktori var atskirties zénu un meitenu vida (Allen
et al., 2018; Renninger, 1998). Pieméeram, viena pétijuma tika konstatéts, ka
zeniem svarigak ir gut prieku no darba un sanemt skolotaja palidzibu, savukart
meiteném ir svarigi, lai vinam netraucétu macibu stundas (Lghre, Lydersen, &
Vatten, 2010).

Ar ieprieks apspriesto psihologiskas noturibas/dzivesspeka jedzienu ciesi
saistits ir akademiskas noturibas jédziens, kas raksturo skolénu spéju tikt gala ar
akadémiskajam grutibam un neveiksmem (Martin & Marsh, 2008). Konstateéts,
ka akademiska noturiba ir saistita ar labakiem bérnu un skolénu labklajibas
raditajiem (Martin & Marsh, 2008; Miller, Connolly, & Maguire, 2013; Putwain,
Gallard, & Beaumont, 2019).

Fiziska (skolas) vide ir vel viens faktors, kas var ietekméet macibu rezultatus. Ta,
pieméram, ekologisko zonu esamiba uzlabo kognitivo sniegumu un pasregulaciju
(Browning & Rigolon, 2019; Moens et al., 2019).

Ar1 saja gadijuma sasniegumus ietekméjosie faktori ir atrodami individuala,
kopienas, sabiedribas un vides limeni. Izglitibas panakumi ir svarigs labklajibas
rezultats. Taja pasa laika izglitibas iestades, pieméram, skolas, ir ideali piemérota
vide bérna labklajibas veicinasanai.
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Labklajibas veicinasana skolas

Visas bernu labklajibas definicijas izglitiba ir ietverta ka galvenais noteicosais
faktors. Tadejadi izglitiba ir svariga labklajibas veicinasanai. Saskana ar
“Labklajibas dzinejspeka” modeli, izglitibas labklajiba ir svarigs faktors, kas
veicina skolas ikdienas funkcionésanu. Ta nozime ir plasaka par vienkarsu
piekluvi izglitibai. Skolas var ari aktivi veicinat bérnu labklajibas uzlabosanos,
un ir ieteiktas vairakas programmas, lai veicinatu bérnu labklajibu un socialo
kompetenci skola. Reagéjot uz tradicionalo izglitibas sistému, kura intelektuala
attistiba ir galvenais pilars, tiek ieteikta “vispusigas bérna attistibas” pieeja.
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3.1. Pozitiva izgiitiba:
labklajibas maciSana skola

Seligmans, Ernsts, Gillhams, Reivics un Linkinss (2009) ieteica pozitivo izglitibu
ka lidzekli labklajibas macisanai skola, ka atbildi uz plaisu starp to, ka vecaki
redz idealu izglitibu, un realitati, kas tiek macita lielakaja dala skolu. Lielaka
dala vecaku velas, lai vinu berni butu laimigi, veseli un parliecinati par sevi,
bet skolas lielakoties joprojam koncentréjas uz sasniegumiem, disciplinu un
akadémiskajam prasmém. Sie sasniegumi un prasmes, protams, ir svarigi, tacu
tikpat svarigi ir ari pozitivi mentalas veselibas raditaji.

Pozitiva izglitiba So plaisu starp vecaku gaidam un realitati ierosina noverst,
ieklaujot labklajibu skolas macibu programma, uzlabojot ari akademiskos
sasniegumus. Uz nepieciesamibu péc izglitibas labklajibas norada ari skolotaji
(Kidger, Gunnell, Biddle, Campbell un Donovan, 2009). Sajas jaunajas pieejas
izglitibas merkis ir nevis sagatavot bérnus akademiskai karjerai, bet gan
stimulét tos klat par psihologiski noturigajiem un veseligi funkcionéjosiem
cilvekiem jegpilna sabiedriba. Nozimigs pozitivas izglitibas pieejas aspekts ir
“visaptverosas skolas pieeja”, kas paplasina darbibas jomu lidz pozitiva skolas
klimata radisanai, kura labi veicas visam izglitibas procesa iesaistitajam pusém
(Elfrink, Goldberg, Goldberg, Schreurs, Bohlmeijer, & Clarke, 2017). Sada pieeja
ir svariga, lai izglitibas labklajiba butu efektiva. Tomer, lai ari cik svariga, ta
parsniedz s1 projekta darbibas jomu.

Ir izstradatas vairakas praktiskas pozitivas izglitibas programmas, lai uzlabotu
bérnu labklajibu formalaja skolas vidé, un tas ir izradijusas efektivas (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Elfrink et al., 2017; Fredrickson,
2001). Divas no $im programmam Seit tiks isuma aplukotas: CASEL un PsyCAP.

3.2. Sociala un emocionala
macisanas (CASEL)

Sociala un emocionala macisanas (CASEL) ir ilgstosi peétita izglitibas
programma, kas ir vérsta uz labklajibas uzlabosanu skola. Minétaja pieeja
galvena uzmaniba tiek pieversta socidlo un emocionalo kompetencu
attistiSanai, tostarp pozitivam pasvértéjumam un pascienai, jutu, domu un
uzvedibas parvaldibas uzlabosanai, pozitivu socialo attiecibu veidosanai, ka ari
macisanas un izglitibas apguisanas spéju veicinasanai (Osher et al., 2016; WHO,
2013). Lai gan CASEL pieeja tika izstradata pusaudziem un jauniesSiem, tas
var bt jauna sociali emocionalo kompetencu modela izstrades sakumpunkts
skolénu labklajibas uzlabosanai.

CASEL merkis ir ne vien uzlabot labklajibu, bet ari paaugstinat akademiskos
sasniegumus un mazinat problematiskas uzvedibas un emocionala stresa risku
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Learn & Play

(Barry & Dowling, 2015; Durlak et al., 2011). Elias un kolegi (1997) sociali
emocionalo macisanos (SEM) definé ka nepiecieSamo zinasanu, attieksmju un
prasmju apguves un efektivas piemérosanas procesu emociju izprasanai un
parvaldiSanai, pozitivu mérku izvirziSanai un sasniegsanai, pozitivu attiecibu
izveidosanai un uzturésanai, viedoklu novértésanai, léemumu pienemsanai,
starppersonu konfliktu konstruktivai risinasanai.

CASEL pamata ir mentalas veselibas veicinasanas teorijas (Barry, Clarke,
Petersen, & Jenkins, 2019; Kobus-Matthews, Jackson, Easlick, & Loconte,
2014) un jauniesu pozitivas attistibas teorijas (Lerner, Phelps, Forman, &
Bowers, 2009), kas jauniesu garigas veselibas veicinasana koncentréjas uz
personas stipro pusu attistiSanu. Koncentrésanas uz katra stiprajam pusém
palidz parvaret iespéjamos Skeérslus, ko rada jaunieSu stigmatizacija attieciba
uz mentalas veselibas problemam (Kobus-Matthews et al., 2014). Sociali
emocionalas macisanas meérkis ir jaunieSu socialas un emocionalas attistibas
veicinasana, tadéjadi nodrosinot pamatu pozitiviem socialajiem un veselibas
rezultatiem visa dzives cikla (OECD, 2015b).

Lidzigikalabklajiba,arisocialaunemocionala attistibanotiekdaudzdimensiala
vidé, ietverot gimeni, sabiedribu, plasaku kultaras un politisko kontekstu
(Bronfenbrenner, 1992). Si attistiba turpinas visa muza garuma. Attistot
S$is socialas un emocionalas kompetences, jauniesi uzkraj resursus savas
labklajibas un psihologiskas noturibas palielinasanai. Ipasi psihologiska
noturiba/dzivesspeks skiet loti svarigi, lai orientetos sabiedriba, jo dazkart
jauniesiem ir izaicinosi atrast un apliecinat savu vietu dzivé. Koncentrésanas
uz socialajam un emocionalajam kompetencém jaunieSiem nodrosina
resursus, lai vini veiksmigi spétu orienteties dzive.

Konstatéjams, ka CASEL jeb sociali emocionalas macisanas ieviesana uzlabo
izglitibas labklajibu, akademiskos sasniegumus un psihologisko noturibu
(akademisko dzivesspéku) (Ashdown & Bernard, 2012; Dowling, Simpkin, &
Barry, 2019; Durlak et al., 2011; Green, Ferrante, Boaz, Kutash, & Wheeldon-
Reece, 2021; Humphrey, 2013; Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gullotta,
2015), tomer rezultati liela mera ir atkarigi no programmas kvalitates
(Weissberg et al., 2015) un tas istenosanas.

3.3. PsyCap

Vél viens no kompetencu modeliem, kuru aizvien biezak izmanto izglitibas
labklajibas uzlabosanai, ir psihologiskais kapitals (PsyCap). PsyCap izstradats
pozitivas psihologijas kustibas ietvaros (Luthans, Luthans, & Luthans,
2004; Luthans & Youssef, 2004). Tas ietver Cetrus galvenos jédzienus: ceriba
(uzticéSanas sajuta nenoteiktibas brizos), pasvertiba (parlieciba par sava meérka
sasniegsanu), psihologiska noturiba/dzivesspéks (spéja izturét grutibas un
atglties no traumeéjosiem dzives notikumiem) un optimisms (ticiba sev gan
tagadne, gan nakotné). PsyCap modelis ir saistits ar savu pasreizéjo esamibu un
to, ka klat par savu labako “es” versiju.



Uzskata, ka psihologiskais kapitals ir mazak dinamisks ka stavoklis (pieméram,
garastavoklis), bet mainigaks ka iezime (Luthans, Avey, Avolio, & Peterson,
2010), un tapeéc to var trenét un attistit. PsyCap pétijumi galvenokart veikti
ar darbiniekiem (Newman, Ucbasaran, Zhu, & Hirst, 2014), bet tagad tam
tiek pieversta arvien lielaka uzmaniba izglitibas konteksta (Carmona-Halty,
Salanova, Llorens, & Schaufeli, 2019; Siu, Bakker, & Jiang, 2014), konstatéjot
ieguvumus skoléniem un skolas vecuma bérniem attieciba uz sekmém, iekséjo
motivaciju, macisanas iespéjam un iesaistisanos, garigo veselibu, uzplaukumu
un labklajibu (Carmona-Halty et al., 2019; Datu, King, & Valdez, 2018; Finch,
Farrell, & Waters, 2020; King & Caleon, 2021; Siu et al., 2014). Tapéc skiet
vertigi pieversties So kompetencu attistiSanai skolu programmas.

3.4. Pedagogisko attiecibu
nozime, stradajot ar labklajibas
jautajumiem un temam

apmacibu, nevis tikai tas saturs, ko tie maca. Jo ipasi tas attiecas uz bérnu
labklajibu klase.

Saskana ar “pozitivas izglitibas pedagogijas” pieeju (Waters, 2021), labklajiba
skola ir caurvita visos macibu priekSmetos un macibu stundas, nevis tikai tajos
brizos, kuros labklajiba ir tiesi pieminéta un tai tiesi pievérSamies. Tas ir saistits
arl ar Parpemto macisanas veidu (Blyth, Borowski, Farrington, Kyllonen, &
Weissberg, 2019), kur skoléni macas no skolotaja, pieméram, izmantojot pasu
esamibas veidu (piemeéram, but optimistiski, nevis pesimistiski noskanotiem).
Skoléni macas no ta, ka skolotaji tiek gala ar stresa situacijam vai risina konfliktus
klase. Dazi pétnieki pat apgalvo, ka skolotaju kvalitatei ir lielaka ietekme uz
skolenu macisanos neka macibu programmas kvalitatei, macibu metodém,
skolas ekai vai vecaku lomai (Snoek, Swennen, Van der Klink, 2010).

Vairakas iezimes skolotaja un bérna attiecibas izglitibas procesa (zinamas ka
pedagogiskas attiecibas) butiski ietekmeé bérna adaptaciju skolas vidé un bérna
Spéju justies pietiekami drosi, lai varétu attistities péc iespéjas labak. Zinasanu
apguvi maziem bérniem galvenokart nosaka individuala (kognitiva) interese jeb
iesaistisanas. Bérnu iesaistisanos uzlabo individuala un atsauciga skolotaju un
skolenu mijiedarbiba (McWilliam, Scarborough, & Kim, 2003). Emocionali drosa
sajuta bérnam ir loti svariga. Bérni, tapat ka pieaugusie, vienmér parbauda,
vai vini ir “dro$iba” (kas nozimé ari emocionalu drosibu), pirms atvérties un
komunicét ar citiem. Pozitivas pedagogiskas attiecibas, kuras pastav uzticésanas
un saikne starp skolotaju un bérnu, ne tikai veicina labakus rezultatus skola, bet
ari uzlabo berna labklajibu (Rucinski, Brown, & Downer, 2018).

Pasdeterminacijas teorija (Ryan & Deci , 2017) sniedz noderigu pamatu, lai
saprastu, ka $is pedagogiskas attiecibas var veicinat. Saskana ar So teoriju ir tris
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bérnu pamatvajadzibas, kuras var uzskatit par batiskam pedagogisko attiecibu
kvalitatei un tadéjadi ari vinu labklajibai: autonomija, piederiba un kompetence.

Nepieciesamiba péc autonomijas ir saistita ar to, ka bérniem nepiecieSama
zinama ricibas briviba attieciba uz saviem uzdevumiem un macibu gaitu.
Zinatkare un uz izpéti balstita macisanas ir divu pieeju piemeri, kuras skoléniem
ir salidzinosi augsts autonomijas limenis, jo izglitibas procesa vinu zinatkare
ir vadosa. Augsta autonomijas pakape izglitiba ne vienmer bus iespéjama vai
vélama, tacu ir svarigi, lai skoleniem vienmeér baitu zinama briviba un neatkariba
macibu uzdevumu veiksana sev visatbilstosakaja veida. Pieméram, stradajot
projektu veida, ieteicams vienmeér piedavat vismaz vienu alternativu iespéju/
uzdevumu, lai skoléniem butu iespéja izdarit izveli, ta apmierinot autonomijas
vajadzibu. Ari dodot bérniem iespéju izvéléties stradat vieniem pasiem, paros
vai lielakas grupas, tiem tiek nodrosinata autonomijas sajuta.

Vajadziba péc kompetences attiecinama uz to, lai skoléni macoties justos
parliecinati un izjustu prieku. Pasdeterminacijas teorijas autori (Ryan & Deci,
2017) uzskata, ka skoléniem ir psihologiska vajadziba attistit sevi, saskaroties
ar izaicinajumiem, un ka viniem ir jajutas parliecinatiem, lai varétu macities
un attistities. Izglitiba tas nozime, ka bérniem ir jadod uzdevumi, kuri tiem ir
izaicinosi atbilstosa un sameériga limeni. Ja bérnam tiek doti uzdevumi, kuri
parsniedz vina spéjas, tas nebut nepaaugstinas vina labklajibu. Tiesi pretéji, tas
bérnam var likt justies nekompetentam. Protams, bérnam zinasanu apguvé ir
janodrosina izaicinajumi, tapec varam ieteikt piedavat divas vai tris spéles ar
dazadiem gruatibu limeniem, laujot bérnam izlemt, kuru no tiem vins vélétos
veikt. Daziem bérniem patik sevi izaicinat vairak neka citiem, taCu nevajag
bérnus piespiest. Bérns, kurs izvelas “vieglako” alternativu, iespéjams, nejutas
tik kompetents ka tas bérns, kurs uzreiz izvelas gratako variantu. Lai iemacitos
uzticéties sev un savam spéjam, biezi vien nepiecieSams vienkarsi laiks un
pacietiba. Pedagogisko attiecibu kvalitatei butiska ir skolotaja izpratne par to,
kas bérnam ir nepiecieSams, lai vins justos parliecinats par sevi, un kad bérnu
nepieciesams pozitivi izaicinat, to iedrosinot.

Pasdeterminacijas teorija vajadziba péc piederibas vai saistibam nosaka, ka berni
vislabak jutas, ja ir emocionali drosi un saistiti ar skolotaju(-iem), vienaudziem
un macibu saturu. Ta ietver arl to, ka skoleni tiek noverteéti par to, kas vini ir, par
vinu rakstura stiprajam pusém un vertibam.

Prakse, ka minéts ieprieks, tas varetu izpausties ka skolénu izvéles iespéja
starp diviem vai trim uzdevumiem (ar atSkirigam témam un/vai gratibu
pakapem), ka izvele, vai vini velas tos veikt vieni vai kopa ar vienaudziem, lai
justos parliecinati par savam spejam veikt uzdevumu, un sanemt atzinibu par
pozitivajam ipasibam, ko vini pauz, to darot.

Skolotajs, kurs saprot, redz un rupéjas par sSim trim psihologiskajam vajadzibam,
ir liels atbalsts bérnam un vina labklajibas izglitibai. Ipasi emocionala atbalsta
sniegSana, kas izpauzas ar lielu sirsnibu, cienu, uz bérnu orientétu uzmanibu,
skolotaja iejutibu un atsaucibu, ir butiska labklajibas izglitibai (Buyse,
Verschueren, Doumen, Van Damme, & Maes, 2008). Visbeidzot, macot labklajibu,
svariga ari skolotaja uzmaniga klatbitne. Sada veida klatbatni var definét ka
“modru apzinu, atvertibu un saikni ar individa un grupas garigo, emocionalo
un fizisko darbibu macibu vides konteksta, ka arl spéju reagét ar pardomatu
un lidzjutigu nakamo soli”. (Rodgers & Raider-Roth, 2006). Biitiba tas nozimeé



bt stabilam un emocionali pamatotam resursam bérnam svarigaja skolas vide,
kura bérns apgus dazas no svarigakajam prasmém dzive.

Tadéjadi pozitivajai izglitibai jeb labklajibas macisanai skola ir liels potencials
bérnu un, iespéjams, ari pieauguso labklajibas uzlabosana. Jau ir veiksmigi
istenotas vairakas programmas. Tomér paslaik trukst zinasanu par to, kadas
kompetences bérniem ir nepiecieSamas, lai uzlabotu labklajibu. Sis kompetences
ir galvenais elements, lai veiksmigi izstradatu un istenotu, pieméram, uz spélem
balstitas macibu intervences.
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Bérna labklajibas kompetencu
modela izstrade

4.1. Konteksts un dizains

Iepriekséjas nodalas mes apliukojam vairakas butiskas teorijas par beérnu
labklajibas attistibu. Viens no galvenajiem So teoriju ierobezojumiem ir tas, ka
tas ir izstradatas pusaudziem un jauniesiem. Tapéc, pieméram, CASEL sistéma
var nebiit piemérota 6-11 gadus veciem skoléniem. Sads kompetencu ietvars, cik
mums zinams, nepastav, tacu tas ir nepieciesams, lai izstradatu efektivu skolas
programmu un pasakumus, kuru merkis ir veicinat bérnu labklajibu.

Si Erasmus+ projekta ietvaros misu meérkis bija izstradat bérnu labklajibas
kompetencu modeli un kopa ar skolotajiem un vecakiem veikt kvalitativu
petijumu, lai noskaidrotu kompetences, kuras vini uzskata par svarigam skolénu
labklajibai. Pétijuma pamata bija jautajums: “Kadas ipasibas (kompetences) ir
svarigas bérnu labklajibai?”.
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Tiesa saskarsme ar 6-11 gadus veciem bérniem esosie skolotaji un vecaki tika
aicinati e-pasta vai intervijas pastastit par kadu Sis vecuma grupas bérnu ar
augstu labklajibas limeni. Respondenti bija no Italijas, Portugales, Slovenijas,
Spanijas un Latvijas. Kopuma uzaicinajumam atsaucas 25 cilveki - 11 vecaki un
14 skolotaji (skat. 4.1. tabulu). Rezultatu analizes merkis - noteikt konkrétas
ipasibas (kompetences), kas ir svarigas bérnu labklajibai, un kuras var attistit
sakumskolas programma. Sis analizes rezultati izmantoti, lai izstradatu bérnu
labklajibas kompetencu modeli, kurs lietots praktisko riku un metodikas izstrade
Si projekta 2. nodevuma ietvaros.

Valsts Skolotaji Vecaki
Sloveénija 4 4
Spanija 5 3
Latvija 4 3
Italija 0 1
Portugale 1 0

4. tabula. Kvalitativa pétijuma respondenti

4.2. Analizes metodologija

Lai izpetitu un klasificétu datus saistiba ar petijuma merki, tika veikta hibrida
induktiva un deduktiva tematiska analize (Braun & Clarke, 2006). Tematiska
analize ir “metode datu modelu (tému) identificésanai, analizei un zinosanai
par tiem” (Braun & Clarke, 2006, 79. Ipp.).

Faze Procesa apraksts

1 IepaziSanas ar datiem  Datu transkribeésana (ja nepieciesams), datu lasisana un
parlasisana, sakotnéjo ideju pierakstiSana.

2 Sakotnéjo kodu izveide  Sistematiska interesantu datu iezimju kodésana visa datu
kopuma, apkopojot datus, kas attiecas uz katru kodu.

3 Temu mekléesana Kodu apkoposana potencialajas temas, apkopojot visus
datus, kas attiecas uz katru potencialo tému.

4 Temu parskatiSana Parbaude, vai témas darbojas saistiba ar kodétajiem
fragmentiem (1. limenis) un visu datu kopumu (2.
limenis), izveidojot analizes tematisko "karti".

5 Temu noteiksana Pastaviga analize, lai konkretizétu katras témas specifiku
un nosaukumu un kopéjo analizes stastu, radot skaidras definicijas un
pieskirsana nosaukumus katrai témai.

6 Zinojuma Pedeja iespéja veikt analizi. Spilgtu, parliecinosu
sagatavosana fragmentu atlase piemériem, izvéeléto fragmentu galiga

analize, analizes sasaiste ar pétijuma jautajumu un
literataru, zinatniska parskata sagatavosana par analizi.

4.2. tabula. Tematiskas anahzes fazes (Braun & Clark, 2006)
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Tematiska analize sastavéja no vairakam fazem (4.2. tabula; Braun & Clarke,
2016). Sis analizes process bija rekursivs, jo tas virzijas turp un atpakal starp
dazadam fazém, nevis stingri lineara seciba, kur fazes sekotu viena otrai tikai
tad, kad iepriekséja bija pilniba pabeigta.

Kodésana veikta, izmantojot MaxQDA programmatiru, bez iepriekséja ietvara,
un témas tika veidotas saskana ar Jones et al. (2017) modeli, jo tas vislabak

atbilda datiem. Jones kompetencu modelis tika izstradats pusaudziem.

KOGNITIVA

JOMA

leklauj psihologiskas
prasmes, kas
nepiecieSamas merku
izvirziSanai un
sasniegsanai. Sis
prasmes ir saistitas ar,
pieméram, atminu un
planosanu,
koncentrésanos,
kritisko domasanu un
radoSumu.

Prasmes, rakstura
iezimes un ieradumi, kas
palidz mums dzivot un

EMOCIONALA

JOMA

Prasmes, kas
nepiecieSamas
veiksmigai savu emociju
vadisanai, ka ar citu
izpratnei un empatijas
izradiSanai pret citiem.
Tam nepiecieSamas
prasmes, kas saistitas ar
savu jutu atpazisanu,
izpausanu un vadisanu,
ka art citu perspektivas
uztveres un empatijas
spéja.

PERSPEKTIVA

Perspektiva ir saistita
ar to, ka més izprotam
un uztveram pasauli, ka

Socialajam prasmém ir
izSkiroSa nozime
pozitivas mijiedarbibas
un attiecibu veidoSana
ar hdzcilvekiem. Sadas
prasmes ietver citu
cilveku uzvedibas

interpretaciju un socialo
signalu izpratni, konfliktu

un socialo problému
risinasanu, ka art
prosocialu uzvedibu un
sadarbibu.

IDENTITATE/

PASTELS

Pozitiva identitates
izjata ietver sevis
apzinasanos un labu

izjatu par to, kads es
esmu, mérka esamibas
izjatu un parliecibu par
SPE&ju macities un
pilnveidoties.

interpretéjam un
risinam situacijas.
Pozitivs domasanas
veids var palidzét
mums parvaréet
izaicinajumus, sasniegt
mérkus un sekmigak
sadarboties ar citiem.

stradat kopa ar citiem un
bat produktiviem
sabiedribas locekliem.
Tas prasa izpratni, ripes
un ricibu saskana ar
etiskajam un
pilsoniskajam
pamatvértibam.

4.1.attels. Sesi socialas un emocinalas kompetences Skautnes
(adatpéts no Kousmanen et al. (2020) http://exploresel.gse.harvard.edu)

Sis iepriek§ minétais modelis (Jones et al., 2017) ir adaptacija no agraka
pétijuma (Kuosmanen et al., 2020)?, ko koordinéja Anatta fonds. Saja pasreizéja
kvalitativaja pétijuma kompetences (t.i., témas) tika sadalitas Sajas sesas Jones
modela jomas: kognitiva, emocionala, sociala, vértibu, perspektivas/domasanas
veida un identitates/pastela. Turklat analize atklaja septito (papildu) jomu:
fiziska joma.

2 https://positivementalhealth.eu/wp-content/uploads/2021/02/01_full web.pdf



4.3. Rezultati: skolenu
labkiajibas kompetencu modelis

Pamatojoties uz miusu tematisko analizi, kopuma mes identificejam 27
kompetences, kuras, pec vecaku un skolotaju domam, ir butiskas bérna
labklajibas attistibai un uzturésanai. Par kompetencém tiek uzskatits
zinasanu, prasmju un attieksmju apvienojums (ES, 2017). Katrai no septinam
labklajibas kompetenCu jomam (sesas, pamatojoties uz Jones et al, 2017,
plus fiziska) meés identificejam 7 kognitivas, 3 emocionalas, 6 socialas, 3
vertibu, 2 perspektivas/domasanas veida, 4 identitates/pastéla un 2 fiziskas
kompetences. 4.3. tabula ir atainotas kompetences, to apraksts un katras
kompetences citata piemers.

Kognitiva joma ir saistita ar bérnu spéju izvirzit mérkus un sasniegt tos. Tas
ietver plasu rezultatu klastu, tostarp paskontroli, radoSumu un uzmanibu.

Saja pétijuma vecaki un skolotaji minéja septinas prasmes. Tiek sagaidits,
ka beérni ar augstu labklajibas limeni speés kritiski domat, patstavigi risinat
problémas, izvirzit un sasniegt merkus, pienemt adekvatus lémumus, but
radoss, vadit un regulét savu dzivi, ka ari spés izpaust savas domas un jutas.

Emocionala joma attiecas gan uz bérnu emociju izpratni un vadisanu, gan
spéju atpazit Sis emocijas citos cilvékos un izradit empatiju. Emocionalajiem
procesiem tika minétas tris prasmes: emociju atpazisana unizpratne,emociju
izpausmes un pasregulacija, empatija. Tadéjadi bérni ar augstu labklajibas
limeni spéj atpazit, saprast un efektivi tikt gala ar emocijam. Turklat vini
spéj just lidzi citiem bérniem un viniem ir labas pasregulacijas prasmes.

Socialaja joma galvena ir sociala mijiedarbiba un tas kvalitate. Socialas
prasmes ir nepieciesamas, lai bérni veidotu un uzturétu pozitivu un ilgstosu
socialo mijiedarbibu.

Saja tresaja joma tika noteiktas se$as prasmes. Bérni ar augstu labklajibas
limeni spéj efektivi sazinaties, ka ari patstavigi un pozitivi risinat konfliktus.
Turklat efektiva un pozitiva sociala mijiedarbiba tika atspogulota prasmes,
kas saistitas ar stabilu attiecibu veidosanu gan ar vienaudzZiem, gan
pieaugusajiem, cienu pret citu vajadzibam, izpalidzibu un spéju sadarboties.

Vertibu joma attiecas uz kultturspecifiskam vertibam, kas ir nepieciesamas,
lai funkcionétu sabiedriba un bitu tas dala. Sis vértibas var but étiskas un
pilsoniskas. Vértibu joma tika minétas tris prasmes: interese par sabiedribu,
gimenes veértibas, noteikumu un véertibu ieverosana socialaja konteksta.

Perspektivas/domasanas joma attiecas uz veidu, ka bérni redz apkartéjo
pasauli un citus cilvekus. Saja joma vecaki un skolotaji minéja divas prasmes.
Sis prasmes bija saistitas ar atvertibu un zinatkari, un optimismu.

Identitates/pastelajoma saistita ar to, ka bérni redz un definé sevi un ko vini
spéj sasniegt. To raksturoja Cetras prasmes, proti - pasapzina, uz (personigo)
izaugsmi vérsts domasanas veids, pasvértéjums un lidzjatiba pret sevi.
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Visbeidzot, vecaki un skolotaji minéja ari fiziskas jomas kompetences. Si
joma beérnu labklajibas konteksta ir jauna, un ta nebija ieklauta sakotneéja
modeli, ko izstradaja Jones un kolégi (2017). Seit tika minétas divas prasmes:
but aktivam un but rotaligam.

4.4. ST kompetences modela
praktiska izmantosana

Ka izklastits sa zinojuma iepriekséjas nodalas, cik mums zinams, nav pieejams
socialo un emocionalo kompetencu modelis bérnu labklajibai. Tapéc ir gruti
izstradat intervences pasakumus merka grupai - bérniem vecuma no 6 lidz 11
gadiem, kas efektivi veicinatu vinu labklajibu. Sis pétijums var piedavat pirmos
priek$likumus $ada modela nepiecieSamibai. Saja projekta tiks izstradats uz
spelem balstitu aktivitasu kopums bérnu labklajibas veicinasanai sakumskolam.
Metodikas bis balstitas uz sim individualajam kompetencém un bus vérstas uz
to attistibu.

Saja pétijuma izstradatais kompeten¢u modelis balstas uz ieprieks izstradata,
pusaudziem paredzéta (Jones et al., 2017) modela struktiru. Kopuma vecaku
un skolotaju minéto kompetencu struktaira labi atbilst Jones kompetencu
modelim. Tomér bija dazi rezultati, kas, skiet, raksturigi tikai sakumskolas
vecuma bérniem. Visspilgtakais papildinajums, tika konstatéta papildu septita
joma - fiziska, kura uzsverts, cik svarigi ir but aktivam un rotaligam. Lielaka
uzmaniba tika pievérsta kognitivajai un socialajai jomai. Kognitivaja joma ipasa
uzmaniba tika pievérsta patstavigai domasanai, savukart socialaja joma svariga
bija socialo attiecibu veidosana un labas socialas prasmes attieciba pret citiem.
Skita, ka svarigi ir ne tikai pozitivi domat par citiem cilvékiem, bet ari, ka tika
uzsverts, domat labi par sevi un buat laipnam pret sevi. Optimisms, atvertiba,
zinatkare un radosums bija pozitivas attistibas elementi. Attieciba uz vértibam
lielakoties tika formulétas prasmes attieciba uz tieso socialo vidi (gimenes un
skolas limeni) un mazak kopienas vai sabiedribas limeni, atspogulojot mazu
bérnu socialo attiecibu nozimi.

Kompetences modeli ieklautas prasmes liela méra atbilda tam prasmem, uz
kuram attiecas sociala un emocionala macisanas (pasvertéjums; pasvertiba; jutu,
domu un uzvedibas regulacija; pozitivu attiecibu veidosana; macisanas spéjas
veicinasana) un pozitivas psihologijas kapitala pieeja (ceriba; pasefektivitate;
psihologiska noturiba/dzivesspéks; optimisms). Kopuma vecaku un skolotaju
minetas prasmes parsvara bija saistitas ar eidemonisko labklajibu (klut par tadu
personu, kads vai kada esi Tu).

Prasmes lielakoties minétas saistiba ar intelektualo, emocionalo un garigo jomu,
ko definéja Renger et al. (2000). Lidztekus kompetenceém vecaki un skolotaji
minéja ari eksogenos faktorus (pieméram, materiala labklajiba, briviba) un ipasi
biezi tika minéti vides faktori (pieméram, augsana drosa vidé un atbalstosa
socialaja vide). Parsteidzosi maz tika pieminéta fiziskas veselibas nozime.



4.3. tabula. 27 bérnu labklajibas kompetences, kas sadalitas septinas jomas.

Joma/prasme  Apraksts

Kritiska domasana Spéja atbilstosi/adekvati analizét informaciju, lai
izveidotu spriedumu.

Problemu Spéja identificét problému un iespéjamos risinajumus,
risinasana ka ari saprast katra iespéjama risinajuma potencialos
plusus un minusus.

Meérku noteikSana  Spéja izvirzit atbilstosus personigos mérkus un rikoties,
un sasniegsana lai tos sasniegtu.

Lemumu Speja jebkura bridi pienemt apzinatus léemumus.

pienemsana S ir prasme novertét iespéjamos ricibas virzienus,
katras alternativas iespéjamas sekas, katra iespéjama
iznakuma iespejamibu, un prast izveléties un istenot

piemeérotako.

Spéja izteikt Parliecinatiba, izsakot domas un uzskatus.

domas un

uzskatus

Radosums Inovativi un jauni domasanas, saskarsmes un ricibas
veidi.

Ricibspéja Ricibas brivibas un autonomijas par savu dzivi un vidi

izjuta. Spéja uznemties atbildibu par savu uzvedibu,
emocijam un domam.

Emocionala Zinasanas par emocijam un to izpausmém. Spéja

pratiba atpazit, saprast un atskirt dazadas emocijas, ka ari tas
konstruktivi izteikt. Tas ietver, pieméram, apzinu, ka
emocijas laika gaita izzud.

Emociju vadiSana  Spéja reagét ar pieredzei atbilstosu emociju gammu
un pasa labklajibu atbalstosa veida, sociali pielaujami
un pietiekami elastigi, lai lautos spontanam reakcijam,
taja pasa laika - ari spéja vajadzibas gadijuma aizkavét
spontanas reakcijas. Tas ietver spéju rikoties pat par
spiti bailu sajutai.

Empatija un Empatija ir spéja izprast otra perspektivu, saprast

lidzjutiba un sajust citu izjutas gan emocionali, gan kognitivi.
Lidzjatiba pret citiem ir labestibas izjuta, labsirdibas
izjuta pret citiem, ko pavada velme palidzeét.
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Learn & Play

Sociala "Ka es attiecos pret citiem”
Komunikacijas Spéja skaidri komunicéet un klausities. Spéja efektivi
prasme sanemt, uztvert un lietot informaciju ar un no citiem

cilvekiem. Ta ir abpusejs process ar informacijas un
izpratnes apmainu.

Socialo problemu

Konfliktu risinasanas prasmju kopums, kas palidz

risinasanas pozitiva veida un konstruktivi risinat probléemas un

prasme konfliktus starp individiem, tiklidz tie rodas.

Attiecibu Spéja izveidot un uzturét veseligas un apmierinosas

veidosana un attiecibas ar dazadam personam un personu grupam

uzturésana (vienaudZiem un pieaugusajiem), bt sirsnigam un
spéjigam izturéties sirsnigi, maigi un milosi pret citiem
(ja nepieciesams), pieméram, apskaujot.

Sadarbosanas Darbiba vai process, kura tiek stradats kopa, lai kaut

ko paveiktu vai sasniegtu kopigu merki, kas ir abpuseji
izdevigs.

Ciena pret citu
vajadzibam

Izpratne par citu (ne)verbalajiem signaliem un
noradém socialaja konteksta, kas ir svarigi, lai
piedalitos socialaja dinamika. Citu (vienaudzu un
pieauguso) vajadzibu un robezu atpazisana un
ievérosana.

But piedodosam

Speja piedot cilvekiem kludas vai tadu darbibu
veiksanu, kura ir pretruna ar pasa vajadzibam un
gaidam.

Vertibas

"Kas man Skiet svarigs sava dzive"

Interese par

Interese par sabiedribu. Saja vecuma grupa tas ne

sabiedribu vienmer nozimeé aktivu ieguldijumu sabiedriba.

Gimenes vértibas  Nozimes un prioritates pieskirSana vertibam, kas ietver
visu gimeni, neatkarigi no tas struktaras.

Socialo vertibu Spéja izprast un cienit vertibas, kuras dominé jebkura

un noteikumu socialaja konteksta, pieméram, skola.

ievérosana

But atvertam un
zinatkaram

Velme iesaistities un izprast pasauli, interese par
visdazadakajam lietam un iedzilinaSanas sarezgitu
tému vai problemu pilnigakai izpratnei. Velme un
motivacija macities, pamatota uz prieku un iekséjiem
resursiem, nevis izvairoties no negativas pieredzes
(pieméram, kauna vai vainas apzinas par kaut ka
nedarisanu vai neizdariSanu pareizi).

But optimistam

Optimistiski raudzities uz nakotni, no optimistiskas
perspektivas skatities uz izaicinajumiem pilnu pieredzi.




Pasapzina Savas personibas un rakstura izjuta. Savu stipro un vajo
pusu apzinasanas. Savu vajadzibu un sevis apzinasanas.

[zaugsme versta Apzina, ka cilveks var mainities, un, ka $is parmainas
domasana var panakt apzinati.

Pasvertejums Apmierinatiba ar sevi un savam izvelém. Ka
pamatsajuta - justies milétam, sniegt milestibu, justies
pienemtam, justies drosi (netikt tiesatam) attieciba uz
savu kermeni, sevi un citiem.

Lidzjutiba pret But laipnam pret sevi.
sevi
Aktivitate But aktivam, kustéties un vingrot.

Rotaligums Rotaliga attieksme un spéle fiziski aktiva veida.
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Secinajumi

Bérna labklajiba ir loti svarigs un sarezgits jedziens, ko var ietekmét gan
individuala, gan kopienas un sabiedribas limeni, gan ari fiziska vide. Bérnu
labklajibai ir butiski vairaki sistémiski faktori, un izglitiba ir viens no tiem.
Izglitibas vide ir svariga gan ka vieta labklajibas izpausmem (akademiskie
sasniegumi), gan labklajibas veicinasanai, izmantojot pozitivas izglitibas
programmas. Pastav vairakas berna labklajibas jedziena definicijas (Pollard &
Lee, 2003), un tas sarezgi pozitivas izglitibas istenosanu.
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Saja zinojuma aplukoti dazadi viedokli par bérnu labklajibu, labklajibu
noteicosajiem faktoriem un labklajibas veicinasanu skola. Turklat tika veikts
kvalitativs petijums, lai noskaidrotu, kadas kompetences skoléni skola varetu
attistit savas labklajibas nodrosinasanai, kas ir svarigs solis, kas nepieciesams,
lai veiksmigi izstradatu un istenotu pozitivas izglitibas stratégijas. Saja
Erasmus+ projekta skolotajiem tiks piedavatas praktiskas nodarbibas klase,
lai atbalstitu skolénu labklajibu. So aktivitasu pamata ir $is zinojums un taja
ietvertais kompetencu modelis. Pétijums atklaja kopuma divdesmit septinas
kompetences septinas kompetencu jomas: kognitivaja, emocionalaja, socialaja,
vertibu, perspektivas/domasanas veida, identitates/pastéla un fiziska joma.

Vecaku un skolotaju minétas kompetences un prasmes atbilst iepriekséjam
labklajibas teorijam un kompetencu modeliem. Saja pétijuma atklatie unikalie
elementi skoléniem ir, piemeram, kognitivo un socialo elementu nozime,
laipniba pret citiem un pret sevi, pozitivas attistibas nozime un koncentrésanas
uz tieSo socialo vidi vértibu izteiksmé. Turklat radas unikalas kompetences
but aktiviem un rotaligiem. Prasmes koncentréjas uz endogenajiem faktoriem
(individualajam ipasibam), jo tiesi tur atrodas labklajibas kompetences. Turklat
prasmes lielakoties tika formulétas intelektualaja, emocionalaja un garigaja
joma, nevis tik daudz attieciba uz fizisko veselibu. Papildus sim kompetencém
vecaki un skolotaji apstiprinaja ari citu eksogénu faktoru nozimi, piemeéram,
pamatvajadzibu apmierinasanu (partika, drosiba) un augsanu drosa fiziska un
sociala vide.

Lielais prasmju skaits, kas nepieciesamas, lai sasniegtu augstu skolénu
labklajibas limeni, liecina par $i jédziena sarezgitibu, ka ari par prasibam, kas
tiek izvirzitas pedagogiem un vecakiem, lai veicinatu un uzturétu skolenu
labklajibu. Tas jo 1pasi attiecas uz to, ka teorétiskie labklajibas apraksti norada
uz atseviskam labklajibas jomam ka uz izrietosam ipasibam (t. i., lai panaktu
labu labklajibu, ir jabut izpilditam visam jomam), ka ari uz sinergiskam un
savstarpéji saistitam saikném starp atseviskam jomam. Sada augsta limena
sarezgitiba prasa praktiskus instrumentus, kas palidzétu pedagogiem istenot
bérnu potencialu un sasniegt optimalu labklajibas limeni. Sie instrumenti bus $i
projekta otras un tresas dalas nodevumi.
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