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Co je pozitivni dusevni zdravi?

Pozitivni dusevni zdravi neznamena jen to,

ze jedinec netrpi psychickou poruchou. Odrazi nasi schopnost uzivat

si Zivota, mit kvalitni vztahy a vyporadavat se s zivotnimi vyzvami. Pozitivni
dusevni zdravi znamena, Ze se citime v zivoté dobre, rozvijime se a dari se nam.

Pogclive Mental Health

Proc je dusevni zdravi dulezité?
Pozitivni dusevni zdravi nam pomaha ucit se, mit zdravé a podporujici vztahy,
prispivat aktivhé do spole¢nosti a komunity.

Co ovlivAuje nase dusevni zdravi?

Uroven naseho dusevniho zdravi je ovlivnéna jak individualnimi

vlasthostmi a dovednostmi, tak prostredim, ve kterém zijeme a vyzvami a prilezitostmi, které

nam prinasi. Faktory jako dobré rodinné a pratelské vztahy, bezpecné a hezké prostredi k bydleni,
moznosti zameéstnani a dalsiho vzdélavani, vSechno toto ovlivahuje jak smyslime o sobé a svém zivoté.

Jak muzeme podpofit nase dusevni zdravi ?

Rozvoj socialnich a emoc¢nich kompetenci nam muize pomoci
lépe se vyrovnavat s obtizemi a vice si uzivat zivota.
Tyto kompetence predurcuji, jak umime nakladat
se svymi pocity, myslenkami a vzorci
chovani, jak se vztahujeme k ostatnim,
a jak smyslime o sobé, nasi
budoucnosti a okolnim svéte.

Socialni a emoc¢ni kompetence

mohou byt rozdéleny do

Sesti zastresujicich
domeén.
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Rozvoj socialnich

a emocnich kompetenci

Nase socialni a emoc¢ni dovednosti miizeme

procvicovat a rozvijet v kazdodennich interakcich v nasich rodinach,
mladeznickych organizacich, ve Skole a v SirSi komunité. Existuji také specifické

aktivity a metodiky zamérené na rozvoj téchto dovednosti. Traveni ¢asu v prirodé, vyjadrovani
vdécnosti, psani deniku, setkavani se s prateli a dobrovolnic¢eni jsou jen nékolika priklady
¢innosti, které podporuji nasi dusevni a emocionalni pohodu. Muze byt pfinosné dozvédét
N[j” Galway se o téchto kompetencich vice a zamyslet se, které jsou pro Vas obzvlast dulezité. Vsichni
OE Gaillimh - mame silné stranky a také stranky, kde je moznost se rozvijet a zlepsovat se. Zkuste se
i ve Vasi organizaci zamyslet, jak byste mohli emocni a socialni kompetence podpof¥it,
jak u mladych lidi, se kterymi pracujete, tak u pracovnikl s mladezi.
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